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平
成
二
十
七
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

思
え
ば
昨
年
も
大
変
な
事
の
多
か
っ
た
一
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
、
二
月
の

豪
雪
、
八
月
広
島
北
部
の
土
砂
災
害
、
九
月
御
嶽
山
の
噴
火
、
大
型
台
風
の

上
陸
な
ど
自
然
災
害
の
多
さ
に
は
お
ど
ろ
く
ば
か
り
で
す
。
又
、
素
晴
ら
し

い
事
も
多
い
一
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
富
岡
製
糸
場
の
世
界
遺
産
登
録
決
定
、

青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
開
発
で
三
名
の
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
受
賞
な
ど
の
喜
ば
し
い

ニ
ュ
ー
ス
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

あ
け
ぼ
の
苑
家
族
の
会
の
行
事
で
は
、
花
見
の
会
、
納
涼
祭
は
諸
事
情
で

中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
慰
問
や
職
員
の
皆
様

に
よ
る
行
事
で
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
十
一
月
二
十
九
日
（
土
）
に

は
第
二
回
あ
け
ぼ
の
苑
カ
フ
ェ
を
開
催
、
家
族
の
会
会
員
と
職
員
の
方
々
で

盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
そ
の
節
は
あ
け
ぼ
の
苑
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
任
期
が
あ
と
少
し
と
な
り
ま
し
た
が
、
引
き
続

き
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

あ
け
ぼ
の
苑 

家
族
の
会
会
長 

 

園
田 

陽
一 



                            

                            

                            

                            

あけぼのカフェ 

 

あ
け
ぼ
の
カ
フ
ェ 

 

平
成
二
十
六
年
十
一
月
二
十
九
日
に

第
二
回
「
あ
け
ぼ
の
カ
フ
ェ
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に
秋
山
参
与
に
よ

る
「
平
成
二
十
七
年
四
月
介
護
保
険
改

正
に
伴
う
情
報
提
供
と
よ
も
や
ま
話
」

を
し
て
頂
き
、
今
後
展
開
さ
れ
る
介
護

保
険
に
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。
次

に
利
用
者
様
が
実
際
に
行
っ
て
い
る
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
体
操
を
ご
家
族
様
、
職
員

の
全
員
で
行
い
、
「
見
た
目
以
上
に
大

変
だ
ね
」
と
話
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

身
体
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
再
確

認
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
御
家
族
様
・
職
員
が
混
ざ
り

懇
親
会
と
な
り
ま
し
た
。
前
回
同
様
、

身
体
に
良
い
お
茶
や
お
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
普
段
気
に
な
っ
て
い
る
事
や
今
後

の
家
族
の
会
で
や
り
た
い
こ
と
な
ど
た

く
さ
ん
の
お
話
が
で
き
、
と
て
も
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
今
回
の
ラ
イ
フ
あ
け
ぼ
の
表

紙
の
写
真
は
カ
フ
ェ
に
お
越
し
頂
い
た

皆
様
と
職
員
で
の
集
合
写
真
を
使
わ
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次

回
の
開
店
で
ま
た
お
会
い
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

    

 

楽しい時間を過ごせました。

皆様また来てください♪ 

 

老健大会 

 老
健
大
会 

平
成
二
六
年
十
一
月
二
十
二
日
に
第
二

十
四
回
群
馬
県
老
人
保
健
大
会
が
桐
生

市
市
民
文
化
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
老

人
保
健
施
設
大
会
は
県
内
の
老
人
保
健

施
設
関
係
者
が
集
い
課
題
に
対
し
て
研

究
し
、
そ
の
結
果
の
報
告
や
日
頃
の
活
動

内
容
に
つ
い
て
発
表
す
る
大
会
で
す
。
今

年
は
あ
け
ぼ
の
苑
か
ら
浜
名
歯
科
衛
生

士
と
堀
込
主
任
が
発
表
し
ま
し
た
。
「
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
取
り
組
ん
だ
口
腔
ケ
ア

の
効
果
～
口
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り

～
」
を
テ
ー
マ
に
あ
け
ぼ
の
苑
内
で
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
、
た
く
さ
ん
の
関
心
を

集
め
て
い
ま
し
た
。 

 

い
ろ
ん
な
施
設
の
発
表
を
聴
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
施
設
で
抱
え
て
い
る
問
題
や
悩

み
に
対
し
て
ど
う
対
応
し
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
る
の
か
知
る
こ
と
が
で
き
。
学

び
の
多
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

 

あけぼの苑集合写真 

濱名歯科衛生士 

 

 

 



                            

                            

                            

                            

 

通
所
行
事
紹
介 

九
月 

敬
老
会 

今
年
は
職
員
に
よ
る
出
し
物
を
考
え
、
利
用
者
様

の
前
で
発
表
し
ま
し
た
。
馴
染
み
の
あ
る
職
員
が

ナ
ー
ス
姿
に
な
っ
た
り
、
男
性
職
員
が
女
装
や
被

り
物
し
て
踊
り
を
披
露
し
た
り
、
女
性
職
員
と
手

話
に
挑
戦
し
た
り
と
た
く
さ
ん
の
内
容
で
、
皆
様

に
は
大
変
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。 

ま
た
、
仮
装
を
し
た
職
員
と
の
記
念
撮
影
も
好
評

で
し
た
。
敬
老
の
お
祝
い
と
し
て
職
員
手
作
り
の

名
前
付
き
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

十
月 

ピ
ク
ニ
ッ
ク 

リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
今
年
も
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
開
催
致
し
ま
し

た
。 

参
加
希
望
や
行
き
先
は
、
利
用
者
様
の
自
主
性
を
尊
重
し
自
己
選

択
・
自
己
決
定
を
基
本
と
し
て
利
用
者
様
自
身
に
決
め
て
頂
き
ま
し

た
。
今
回
も
様
々
な
希
望
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
歩
き
、
た
く
さ
ん
買

い
、
仲
間
と
楽
し
く
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

榛名湖へドライブ。仲間

と楽しい時間を過ごせ

ました。 

 

水沢観音へドライブ。 

皆で健康を祈願しま

した。 

 

道の駅「小栗の里」へド

ライブ。お土産も購入し

ました。 

 

吾妻渓谷へドライブ。ソ

フトクリームがおいし

かったそうです。 

 

鼻高展望花の丘へドラ

イブ。コスモスが満開で

した。 

 

 

安中のサンキ＆ダイソ

ーで 

買い物をしました。 

 

十
一
月 

料
理
教
室 

今
回
の
料
理
教
室
の
メ
ニ
ュ
ー
は

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー

ネ
」
と
「
ク
レ
ー
プ
」
で
、
多
く

の
利
用
者
様
に
腕
を
ふ
る
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
エ
プ
ロ

ン
を
し
て
包
丁
を
持
っ
た
と
い
う

利
用
者
様
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た

が
、
野
菜
を
刻
ん
だ
り
材
料
を
混

ぜ
合
わ
せ
た
り
の
手
際
は
流
石
の

腕
前
で
し
た
。
自
分
た
ち
で
作
っ

た
料
理
の
味
は
格
別
で
、
皆
様
お

い
し
い
と
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。 

 

 

 
   

今
年
最
後
の
行
事
は
、
職
員
も
参

加
し
て
紅
白
歌
合
戦
を
開
催
し

ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
・
デ
ュ
エ
ッ

ト
・
個
人
な
ど
様
々
な
趣
向
で
歌

声
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

恒
例
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
大
変

盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
行
事
と
な

り
ま
し
た
。 

十
二
月 

忘
年
会 

  



                            

                            

                            

                            

 

九
月 

敬
老
会 

  

午
前
中
に
長
寿
を
祝
福
し
、
長
寿

の
節
目
の
ご
利
用
者
様
に
慶
祝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
に
は

敬
老
会
と
し
て
「
合
歓
の
木
会
」
の

皆
様
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
越
し
頂

き
、
歌
や
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
歌
声
に

目
を
閉
じ
聴
き
入
る
方
や
、
艶
や
か

な
衣
装
を
着
た
方
々
の
見
事
な
踊
り

を
ご
覧
に
な
り
ウ
ッ
ト
リ
さ
れ
る

方
、
ま
た
、「
瞼
の
母
」
の
歌
と
踊
り

を
観
た
際
に
は
感
極
ま
り
涙
を
流
す

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ど
ご
利

用
者
様
の
喜
び
溢
れ
る
敬
老
会
と
な

り
ま
し
た
。 

あけぼの苑東棟 

 

 

 

 

 

 

 

十
月 

ピ
ク
ニ
ッ
ク 

  

当
初
榛
名
湖
に
お
弁
当
を
持
っ
て

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
く
計
画
で
し
た

が
、
あ
い
に
く
の
雨
天
に
よ
り
計
画

変
更
と
な
り
、
中
央
病
棟
四
階
の
サ

ロ
ン
に
て
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
の
昼

食
会
と
な
り
ま
し
た
。
二
段
重
ね
の

お
弁
当
を
見
て
、
「
ず
い
ぶ
ん
豪
華

な
弁
当
だ
ね
～
。
」
、
「
こ
れ
は
見
事

だ
。」
な
ど
参
加
し
た
ご
利
用
者
様
は

大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
ま
た
、
会

話
も
弾
ん
で
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
昼
食
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

十
一
月 

ド
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー 

  

毎
年
ご
利
用
者
様
に
好
評
の
ド
ッ

グ
セ
ラ
ピ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
ト

イ
プ
ー
ド
ル
や
ゴ
ー
ル
デ
ン
レ
ト
リ

バ
ー
な
ど
様
々
な
種
類
の
愛
ら
し
い

ワ
ン
ち
ゃ
ん
達
に
接
し
、
皆
様
と
て

も
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ
っ
た

り
、
普
段
あ
ま
り
感
情
を
表
さ
な
い

ご
利
用
者
様
も
犬
を
抱
く
と
自
然
と

笑
み
が
こ
ぼ
れ
、
愛
お
し
そ
う
に
犬

を
撫
で
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
自
ら
犬
に
触
れ
、
話
し
か

け
、
触
れ
合
う
こ
と
に
よ
り
心
理
的

安
定
や
前
向
き
な
姿
勢
を
生
み
出
し

て
く
れ
る
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
の
効
果

を
実
感
で
き
た
一
日
で
し
た
。 

東棟では 10月中旬から職員同士の良い面を見つけ付箋に書き出し、良

い面を見つけることによって職員間の統一を一層強くもち介護をより

良くしていくように努めています。 

  

 

 

 



 

                            

                            

                            

                            

あけぼの苑西棟 行事紹介 
９月 敬老会 

 

 

 

 

 

 

１０月 運動会 

 

 

 

 

 

 

 
 

季
節
も
移
り
、
大
雪
に
よ
る
報
も
聞

か
れ
る
昨
今
、
皆
様
に
於
か
れ
ま
し
て
は

風
邪
な
ぞ
召
さ
れ
て
は
居
ら
れ
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

日
々
変
化
は
御
座
い
ま
す
が
、
西
棟
の

皆
様
は
御
変
わ
り
な
く
過
ご
さ
れ
て
居

ま
す
。 

 

九
月
は
敬
老
会
で
の
表
彰
式
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
出
し
物
で
楽
し
い

時
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

十
月
は
運
動
会
で
の
様
々
な
競
技
で

汗
を
な
が
し
て
楽
し
さ
と
充
実
感
を
体

験
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

十
二
月
は
忘
年
会
で
の
酒
宴
と
カ
ラ

オ
ケ
と
、
馴
染
み
の
深
い
雰
囲
気
を
楽
し

ま
れ
た
か
と
存
じ
ま
す
。 

 

十
一
月
は
残
念
な
が
ら
疾
病
で
利
用

者
御
自
身
、
並
び
に
御
家
族
に
も
御
心
配

を
か
け
ま
し
た
こ
と
を
御
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

今
後
も
な
に
か
と
御
不
便
・
御
協
力
を

仰
ぐ
こ
と
に
な
ろ
う
か
と
存
じ
ま
す
が
、

鋭
意
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
何
卒
宜
し

く
御
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 

あ
け
ぼ
の
苑 

西
棟 

一
同 



                            

                            

                            

                            

 

新入職員紹介 
 

①中嶋静香 

②ケアワーカー 

③音楽を聞く 

④介護福祉士の資格が

取れるようにこれから

頑張っていきます。よ

ろしくお願いします。 

①小渕めぐみ 

②ケアワーカー 

③映画鑑賞 

④わからないこともあ

りますが、一生懸命頑

張りますのでよろしく

お願いします!! 

①鹿野秀子 

②ケアワーカー 

③音楽鑑賞、 

ハイキングウォーキング、 

登山、温泉、カラオケ 

④介護の仕事は初めてで何

も分からず皆様に迷惑をお掛

けしますが、これからもご利

用者様を家族のように暖かく

見守っていきたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

①高橋修一 

②ケアワーカー 

③旅行、歴史散策 

④第二の仕事に全力で

取り組みたいと思いま

す。 

①石井孝寛 

②ケアワーカー 

③パソコン 

ドライブ・スポーツ 

④皆さんと一緒に協力

して頑張ります。 

退職者 

高木友香（東棟） 

 

 

お疲れ様でした。 

①氏名 

②職種 

③趣味・特技 

④コメント 

 

   
 

 

  

ボランティア紹介 

 

合歓の木会様 

 

榛名文化協会 短歌部様 
 

いつもありがとう

ございます。 

 

綺麗な着物で本当

に素敵でした。 

あけぼの苑内での勉強会 

 

 

  

あけぼの苑では定期的に職員へ勉強会を行って

います。12 月は言語聴覚士による嚥下の勉強会

でした。実際のご利用者様と同じお粥を食べ、

映像等も見ながら勉強し、正しい知識を身に付

け日々の業務に活かしていけるよう努めていま

す。 



                            

                            

                            

                            

 

こ
の
企
画
は
ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
方
た
ち
に
手
軽
に
日
常

で
出
来
る
簡
単
な
体
操
や
工

夫
を
す
る
だ
け
で
生
活
が
楽

に
な
る
方
法
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
乾
燥
肌
」
で
す 

肌
が
乾
燥
す
る
と
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
衰
え
、

シ
ワ
や
乾
燥
な
ど
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
く
な

り
ま
す
。 

「
生
活
習
慣
」
と
「
ス
キ
ン
ケ
ア
」
に
気
を
つ
け
て
、

乾
燥
肌
を
改
善
し
て
美
肌
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 (
１)
睡
眠
不
足 

  

そ
し
て
規
則
正
し
く
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
る
人
は

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。 

そ
れ
で
は
、
ど
う
し
た
ら
お
肌
を
効
率
的
に
回
復
さ

せ
、
乾
燥
肌
を
撃
退
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。 

「
２
２
時
か
ら
２
時
は
お
肌
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ

ム
」
と
い
う
の
を
よ
く
耳
に
す
る
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
以
前
、
「
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
こ
の
時
間
帯
に

多
く
出
る
」
と
言
わ
れ
て
い
た
た
め
で
す
。 

し
か
し
、
近
年
の
研
究
で
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は

決
ま
っ
た
時
間
に
出
る
の
で
は
な
く
、
「
就
寝
後
、
最

初
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
９
０
分
と
、
レ
ム
睡
眠
９
０
分

の
合
計
１
８
０
分
間
（
３
時
間
）
」
の
間
に
多
く
分
泌

さ
れ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。 

大
切
な
の
は
、
寝
る
時
間
で
は
な
く
、「
寝
始
め
て

か
ら
３
時
間
を
い
か
に
深
く
眠
る
か
」
な
の
で
す
。 

就
寝
後
３
時
間
を
有
効
利
用
す
る
眠
り
方 

就
寝
か
ら
の
３
時
間 

で
深
く
眠
り
、
し
っ
か
り
成
長

ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
お
肌
を
回
復
さ
せ
る
に
は
、

以
下
の
事
を
実
行
す
る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
ま
す
。 

「
就
寝
す
る
頃
に
は
血
糖
値
が
下
が
っ
て
い
る
状
態

に
す
る
寝
る
。
」
「
１
時
間
ほ
ど
前
に
身
体
を
温
め
、

眠
る
頃
に
体
温
が
下
が
る
よ
う
に
す
る
。
」
「
寝
る
前

の
１
時
間
は
脳
を
覚
醒
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
を
し
な

い
。
」 

つ
ま
り
、
以
下
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
す
る
と
、
就

寝
時
間
が
遅
か
っ
た
り
、
不
規
則
で
も
、
成
長
ホ
ル

モ
ン
を
し
っ
か
り
分
泌
し
て
お
肌
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

①
寝
前
２
時
間
、
ど
ん
な
に
悪
く
と
も
１
時
間
は
食

べ
物
を
口
に
し
な
い 

②
寝
る
２
時
間
以
内
に
食
べ
物
を
口
に
し
た
ら
、
軽

い
運
動
を
す
る
な
ど
し
て
、
血
糖
値
を
下
げ
る 

③
寝
る
１
時
間
前
に
入
浴
を
す
る
な
ど
し
て
身
体
を

温
め
、
寝
る
前
に
は
体
温
が
戻
っ
て
い
る
（
下
が
っ

て
い
る
）
よ
う
に
す
る 

※
寝
る
１
時
間
前
の
入
浴
は
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き

も
あ
る
の
で
、
一
石
二
鳥
で
す
！ 

（
２
）
入
浴 

  

因
と
な
り
ま
す
。
以
下
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
、

角
質
層
の
水
分
保
持
力
を
下
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

熱
め
の
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
や
、
長
時
間
の

入
浴
は
、
角
質
層
を
ふ
や
か
し
、
細
胞
間
脂
質
（
セ

ラ
ミ
ド
な
ど
）
やN

M
F

（
天
然
保
湿
因
子
）
を
流
出

さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
は
３
８
～
３
９
℃
く
ら
い
の
温

度
に
設
定
し
、
お
風
呂
に
浸
か
る
の
は
２
０
分
程
度

に
抑
え
、
短
時
間
で
の
ぬ
る
ま
湯
の
入
浴
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

洗
い
方
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
摩
擦
と
洗
い
す
ぎ

は
乾
燥
肌
の
最
大
の
原
因
で
す
。
以
下
の
よ
う
な
点

に
注
意
し
、
こ
す
り
す
ぎ
と
洗
い
す
ぎ
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。 

①
手
足
や
腰
、
お
腹
周
り
な
ど
、
皮
脂
の
少
な
い
部

分
は
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
や
石
鹸
を
使
っ
て
洗
う
回
数
を

減
ら
す
（
２
～
３
日
に
１
回
に
す
る
） 

②
毎
日
洗
い
た
い
場
合
は
、
洗
浄
力
が
マ
イ
ル
ド
な

ア
ミ
ノ
酸
系
の
界
面
活
性
剤
を
使
っ
た
も
の
を
使

う
。 

 

③
タ
オ
ル
な
ど
で
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
ら
ず
、
よ
く
泡
立

て
た
洗
浄
剤
を
手
の
ひ
ら
で
伸
ば
す
よ
う
に
し
て
洗

う
。 お

風
呂
上
り
は
す
ぐ
に
保
湿
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

入
浴
や
シ
ャ
ワ
ー
に
よ
っ
て
、
多
か
れ
少
な
か
れ
、

角
質
層
内
の
細
胞
間
脂
質
や

N
M

F

（
天
然
保
湿
因

子
）
は
流
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皮
脂
膜
も
洗
浄

剤
に
よ
っ
て
洗
い
流
さ
れ
、
お
肌
は
と
て
も
無
防
備

な
状
態
で
す
。
入
浴
後
は
す
ぐ
に
保
湿
を
し
て
、
お

肌
が
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

（
３
）
お
肌
に
刺
激
を
与
え
る
衣
服
や
寝
具 

  

肌
に
触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
枕
カ

バ
ー
や
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
、
掛
布
団
カ
バ
ー
は
お
顔
や

首
ま
わ
り
の
皮
膚
に
触
れ
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
こ

す
れ
た
り
、
刺
激
を
感
じ
て
掻
い
て
し
ま
う
と
い
っ

た
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
肌
触
り
の
よ
い
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。 

 

（
４
）
空
気
の
乾
燥
・
暖
房
機
の
熱 

  

し
、
既
に
角
質
層
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
乾

燥
肌
の
場
合
、
水
分
を
保
持
す
る
力
が
弱
い
た
め
、

空
気
の
乾
燥
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
と
な
り
え
ま
す
の

で
、
以
下
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

①
ス
キ
ン
ケ
ア
で
し
っ
か
り
お
肌
を
乾
燥
か
ら
守
る 

お
部
屋
の
広
さ
に
合
っ
た
加
湿
器
を
使
い
、
湿
度
を

保
つ 

②
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
高
く
し
す
ぎ
な
い 

③
コ
タ
ツ
や
電
気
毛
布
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い 

コ
タ
ツ
や
電
気
毛
布
は
盲
点
に
な
り
が
ち
な
暖
房

器
具
で
す
が
、
お
肌
に
熱
を
加
え
る
と
、
乾
燥
さ
せ

る
だ
け
で
は
な
く
、
熱
の
刺
激
に
よ
っ
て
か
ゆ
み
を
、

掻
く
こ
と
で
余
計
角
質
層
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 



                            

                            

                            

                            

  
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
め
た
感
染
症
を
予
防
す
る
た

め
に
、
下
記
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
ご
家

族
様
の
ご
面
会
や
、
短
期
利
用
及
び
通
所
利
用
を
、

一
時
休
止
し
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

左
記
の
よ
う
な
症
状
が
無
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
ご
面

会
時
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
出
入
り
口
に
置
い
て
あ

り
ま
す
消
毒
液
で
手
の
消
毒
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
マ

ス
ク
を
せ
ず
に
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が

２
メ
ー
ト
ル
か
ら
３
メ
ー
ト
ル
飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
チ
ェ
ッ
ク
表 

 
 
 
 

（期
間
十
二
月
～
三
月
） 

重
要
ポ
イ
ン
ト
（イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
） 

□
地
域
内
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
状
況 

□
鼻
水
、
咳
、
く
し
ゃ
み
が
な
く
高
熱
が
続
く 

□
三
十
八
℃
以
上
の
発
熱
／
悪
寒 

要
注
意
ポ
イ
ン
ト
（イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑
い
） 

□
関
節
／
筋
肉
痛 

□
頭
痛 

□
寝
込
む 

□
疲
労
感
／
倦
怠
感 

・ 

か
ぜ
症
状
（咳
・鼻
汁
・く
し
ゃ
み
・喉
の
炎
症
）が
同

時
か
、
や
や
遅
れ
て
き
ま
す
。 

今
後
の
予
定 

介
護
保
険
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
方
が
現
在
よ
り

も
質
の
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
様
に
と
い
う
事

で
平
成
二
十
七
年
四
月
に
介
護
報
酬
の
改
定
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
あ
け
ぼ
の
苑
で
も
サ
ー
ビ
ス

内
容
や
料
金
に
変
更
や
追
加
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
詳

し
い
内
容
は
決
ま
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。 

 

今
回
の
表
紙 

前
頁
に
掲
載
し
ま
し
た
、
「
あ
け
ぼ
の
カ
フ
ェ
」
に
出

席
し
た
ご
家
族
の
皆
様
で
す
。
あ
け
ぼ
の
苑
を
ご
利
用

さ
れ
て
い
る
方
の
交
流
の
機
会
を
設
け
て
、
介
護
に
対

し
て
の
悩
み
や
不
安
を
抱
え
込
ま
な
い
様
に
家
族
同
士

が
同
じ
立
場
で
話
が
出
来
て
、
少
し
で
も
介
護
に
対

す
る
悩
み
の
解
決
を
図
る
事
が
出
来
る
様
に
と
の
目
的

で
「
家
族
の
会
」が
平
成
六
年
に
発
足
致
し
ま
し
た
。 

会
員
は
、
あ
け
ぼ
の
苑
の
利
用
者
の
家
族
、
か
つ
て

利
用
し
た
こ
と
の
あ
る
家
族
、
本
会
の
趣
旨
に
賛
同
し

た
方
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
親
睦
会
の
開
催

や
あ
け
ぼ
の
苑
行
事
と
の
合
同
企
画
な
ど
も
検
討
し
て

お
り
ま
す
。
入
会
ご
希
望
の
方
は
当
苑
事
務
所
へ
ご
相

談
下
さ
い
。 

 

家
族
と
あ
け
ぼ
の
苑
を
結
ぶ
機
関
紙

「
ラ
イ
フ
あ
け
ぼ
の
」
の
発
行
は
年
３
回

で
す
。 

気
づ
い
た
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
何
で

も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に
ご
意
見
を
お
寄

せ
下
さ
い
。 

 

榛
名
荘 

介
護
老
人
保
健
施
設 

あ
け
ぼ
の
苑 

 

〒
３
７
０
ー
３
３
４
７ 

群
馬
県
高
崎
市
中
室
田
町
２
２
５
８
ー
１ 

 

０
２
７
（
３
８
４
）
８
６
１
２ 

 

０
２
７
（
３
４
０
）
５
０
１
１ 

あけぼの苑・あけぼの苑高崎 

イメージキャラクター「あかりちゃん」 

【キャラクター誕生の由来】 

介護を限られたひと夏を一生

懸命に生き抜くホタルという存

在に託し、老健施設も同様に高齢

期を 迎えた皆さんの人生により添って明かりを照らす存

在になれるよう、その明かりを見て施設で勤務する

職員を含めた地域の人々が癒されるように、皆さま

から愛される施設に成長出来るように、との願いを

込めてあけぼの苑・あけぼの苑高崎の施設イメージ

キャラクターとして誕生しました。皆様、宜しくお

願いします。 

 

 


