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榛名荘病院 

回復期リハビリテーション病棟に⼊院できる⽅は 
以下の条件にあてはまる⽅です 

   

 対象疾患及び⼊院可能な状態 ⼊院可能な期間 

脳⾎管疾患、脊髄損傷、頭部外傷、くも膜下出⾎のシャント⼿
術後、脳腫瘍、脳炎、急性脳症、脊髄炎、多発性神経炎、多
発性硬化症、腕神経叢損傷等の発症後⼜は⼿術後2ヶ⽉以
内の状態の⽅ 
⼜は義肢装着訓練を要する状態の⽅ 

150⽇ 以内 

⾼次脳機能障害を伴った重症脳⾎管障害、重度の頚髄損
傷及び頭部外傷を含む多部位外傷の場合 180⽇ 以内  

② ⼤腿⾻、⾻盤、脊椎、股関節若しくは膝関節の⾻折⼜は⼆肢
以上の多発⾻折の発症後⼜は⼿術後2ヶ⽉以内の状態の⽅ 90⽇ 以内 

③ 外科⼿術⼜は、肺炎等の治療時の安静により「廃⽤症候群」を
有しており、⼿術後⼜は発症後2ヶ⽉以内の状態の⽅ 90⽇ 以内 

④ ⼤腿⾻、⾻盤、脊椎、股関節⼜は膝関節の神経、筋⼜は靭
帯損傷後1ヶ⽉以内の状態の⽅ 60⽇ 以内 

⑤ 股関節⼜は膝関節の置換術後1ヶ⽉以内 の状態の⽅ 90⽇ 以内 

①
  

相談窓⼝について 
「申し込みをしたい」、「まずは⼀度⾒学をしてみたい」、「もう少し
詳しく知りたい」等の様々なご相談を、医療連携室が窓⼝になり
対応させていただきますので、お気軽にお問い合わせください。 
  

また、⼊院中も安⼼してリハビリに専念していただ
けるよう、ソーシャルワーカーが患者様・ご家族様
の様々な不安に対して、社会福祉の⽴場からご
相談をお伺いしております。 

広いリハビリスペース 

● 榛名荘病院 療養病棟（60床 ） 
● 介護⽼⼈保健施設 あけぼの苑（100床 ） 
● 介護⽼⼈保健施設 あけぼの苑⾼崎（80床 ） 
● 訪問リハビリテーション事業所榛名荘病院 
● 総合ケアセンター榛名荘 
      ・看護⼩規模多機能型居宅介護・訪問介護ステーション・通所介護 
      ・居宅介護⽀援事業所・訪問看護ステーション・グループホーム 

３.０ｍ 

当財団では、療養病棟、また介護⽼⼈保健施設、在宅
サービスも整備し、安⼼してリハビリ・療養に専念できる環境
を整えています 

⾔語聴覚室（個別療法室 7室） 

理学療法室（261.9㎡） 作業療法室（237.7㎡） 

リハビリに適した広い廊下 

※このご案内は平成27年10月に作成したものです 

2 病棟  91 床  

榛名荘病院 室⽥の交差点から 
約2.5㎞、お⾞で約3分です 

交 通 案 内 

住所：⾼崎市中室⽥町5989 
► 「⾼崎駅」⻄⼝よりお⾞で約30〜40分、群⾺バス（榛名湖⾏き）で約50分 
►   ⻑野新幹線「安中榛名駅」よりお⾞で約10〜15分 

HARUNASO 
SINCE1938 

医療連携室 
TEL 027-374-2895（直通） 
FAX 027-374-2896（直通） 

〒370-3347 ⾼崎市中室⽥町5989 

回復期 
リハビリテーション病棟 お気軽に 

お問い合わせ 
ください 

●お申し込み ●⾒学 ●空床状況 
●回復期リハビリテーション病棟に関すること 
   など、お気軽にお問い合わせ下さい。 



回復期リハビリテーション病棟とは？ 
脳卒中、脊髄損傷、下肢の⾻折などで急性期（救命医療や
⼿術等の時期）の治療が終了した後、従来の機能リハビリだけ
でなく、退院後の家庭⽣活の⾃⽴をめざして個別的、具体的、
集中的にリハビリを⾏う病棟です。 

リハビリチームが効果的に⽀援します 

 《 365⽇対応のリハビリテーション 》 
 

当院では、家庭復帰・社会復帰という⽬標に最短で到達できるよう、⼟曜、
⽇曜、祝祭⽇も休みなく「365⽇対応のリハビリテーション」を⾏っております。 

 《 地域リハビリテーション広域⽀援センター 》 
 

当院は群⾺県より地域 リハビリテーション広域⽀援センターの指定を受け、地
域のリハビリテーション中核施設として医療機関や福祉施設・保健所・市町村
等との連携を図り、⾼齢者や障害者の寝たきりの予防や⾃⽴に向けた⽀援を
しております。また、リハビリテーションに従事している職員対する研修会も開催
し、リハビリテーション事業の質の向上を図っております。  

 《 摂⾷･嚥下障害リハビリテーション 》 
 

摂⾷・嚥下障害は、上⼿く⾷べ物を飲み込
めない、むせる等の障害です。 
当院では、ＶＦ（嚥下造影）にて嚥下障
害の的確な診断・評価を⾏い、嚥下機能リ
ハビリ、栄養療法、⼝腔ケア等を実施してい
ます。 

医師 

患者様 
ご家族様 

私たち榛名荘病院リハビリチームが、患者様・ご家族様と⼀丸と
なって、⼀⽇も早い家庭復帰・社会復帰のお⼿伝いをさせてい
ただきます。 

リハビリテーションは、 
患者様・ご家族様と私たちリハビリチームの 

協同作業です 

 《 充実したスタッフによるリハビリテーション 》 
 

理学療法⼠40名、作業療法⼠19名、⾔語聴覚⼠11名を配置し、集中的
なリハビリテーションを実践しています。（平成27年10⽉現在） 

理学 
療法⼠ 

作業 
療法⼠ 

⾔語 
聴覚⼠ 

看護師 

ケア 
ワーカー 

薬剤師 

栄養⼠ ソーシャル 
ワーカー 

『当院の急性期病棟』 『他の急性期病院』 等 

回復期リハビリテーション病棟 

⾃  宅  『療養病棟』 『介護保険施設』 等 

 《 広いリハビリスペース 》 
 

広くゆとりのあるスペースで、充実したリハビリプログラムを提供しております。 
 
 

  理学療法室 261.9㎡ 
 

  作業療法室 237.7㎡ 
 

  ⾔語聴覚室 134.0㎡ （個別療法室 7室） 

⼊院から退院までの流れ 

◆◆⼊院 

◆◆カンファレンス 
 

リハビリチーム全員で患者様の
状態を把握し、ニーズに応じた
リハビリ⽬標を⽉に⼀度、⼜は
必要に応じて検討します 

◆◆退院 

◆◆リハビリテーションの評価 
 

リハビリプログラムに沿った個別リ
ハビリの効果判定を定期的に⾏
い、プログラムの再検討をします 

◆◆⾃宅退院の準備 
介護保険申請・⾝体障害者⼿
帳申請・住宅改修等のアドバイス
や家族への介護指導等を⾏っ
ていきます 

◆◆療養病棟・介護保険施設 
 等への転院や入所の準備 

 

転院や⼊所に必要なサポート
を⾏っていきます 

◆◆転院・⼊所 

◆◆初回合同評価 
 

リハビリチームが、患者様の状態を確認し、リハビリプログラムを作成します 

◆◆リハビリテーションの実施 
 

リハビリプログラムをもとに、専⾨スタッフによる個別リハビリや病棟での⽇常⽣活
動作リハビリ・指導を実施します 
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⼀般財団法⼈榛名荘 
総合リハビリテーションセンターの“特徴” 

 《 急性期から⽣活期まで⼀貫したリハビリ提供体制 》 
 

 

急性期から退院後の⽣活期まで充実したリハビリテーションを提供できるよ
う、榛名荘グループは⼊院から外来や訪問リハビリ、通所リハビリまで、⼿厚
いリハビリテーションの提供体制を整えております。 

回復期リハビリ病棟 ⼀般病棟 
療養病棟、外来リハビリ 
介護⽼⼈保健施設 
訪問リハビリ、通所リハビリ 

より良い家庭復帰・社会復
帰を⽬指したリハビリを実施 

回復した機能を低下 
させないリハビリを実施 

⼿術や治療後、早
期のリハビリを実施 

退院後のリハビリ継続も安⼼！ 

最⼤180⽇間の⼊院期間 
POINT 

2 

回復期リハビリテーション病棟だからできること 

 回復期リハビリテーション
病棟は疾患によって⼊院期
限が決められています。 
 

 ただし、医学的にリハビリの
継続が必要と判断される場
合は、当院の特徴である
「療養病棟」や「訪問リハビ
リ」等を利⽤してリハビリを継
続することが可能です。  

一⽇最⼤3時間のリハビリ 
POINT 

1 

⽇曜、祝祭⽇もリハビリを実施 
POINT 

3 

リハビリプログラムの充実 
POINT 

4 

チームアプローチで機能回復を⽀援 POINT 
5 

※ リハビリの実施時間や⼊院期限は、病状や傷病名によって異なります。  

⽣活期 回復期 急性期 

当院は、⽇本⼝腔ケア学会「⼝腔ケアチーム」認定施設です。 

摂⾷・嚥下リハビリ 


