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新年のご挨拶 

施設長 南雲俊之 

新年あけましておめでとうございます。謹んで、新年のお喜びを申し上げます。 

 昨年中は、御利用者様をはじめとする地域の皆様には、ご支援とご厚情を賜り、厚く御礼を

申し上げます。 

 昨年末、群馬県では警戒レベルは２ではありますが、一日の新規感染者数が３０００人を超え

る状況が続いておりました。そんな中でも私どものあけぼの苑では、入所者様には感染者が出

現せず、居宅事業もほぼ休むことなく、継続することができました。これもひとえに、ご利用者

様をはじめ地域の方々のご努力と御協力の賜物と感謝しております。 

介護事業は、電気、ガス、水道といったライフラインと同様、地域の皆様の生命の安全を守る

インフラ事業と考えております。新年となったとはいえ、なお終着点が見えない現状ではありま

すが、あけぼの苑では今まで以上の決意と注意をもって事業を継続してまいる所存でござい

ます。本年も、更なるご支援とご鞭撻をよろしくお願いいたします。 

最後になりましたが、皆様のご健勝とご多幸をお祈り申して新年の挨拶といたします。 

あけぼの苑のここがすごい！！ 

明けましておめでとうございます。 

 

あけぼの苑では、一般棟（以下、東棟）・認知症専門棟（以下、西棟）それぞれに歯科衛生士

が勤務しています。 

東棟では、長期利用者様及び短期利用者様に対する口腔（こうくう）ケアの取り組みを個人個

人に強化し、ご自宅でもQOL（生活の質）の維持・向上が出来るように促し介入しています。 

西棟では、認知症の症状からご自身での歯磨きが難しく、うがい後の吐き出しができなかった

り、歯磨きの必要性のご理解が難しい中で、身振り手振りを交えて細かく声をかけ介入してい

ます。 

東西棟ともに、口腔ケアを適切に行うことで摂食嚥下（えんげ）（のみこみ）機能の維持、改善

や、誤嚥（ごえん）性肺炎のリスク予防につながります。 

適切な口腔ケアを実施するために、利用者様一人一人に適した歯の磨き方や安全な入れ歯

の着脱（出し入れ）方法等の勉強会を職員向けに実施すると共に随時直接指導を行っていま

す。 

その他にも、口腔機能向上と機能低下予防の取り組みとしてお口の体操（口腔体操）も日々

行い,楽しく取り組んでいます。 

また、苑では歯科検診を始め虫歯の治療が必要な方や入れ歯の調整など、ご本人様・ご家族

様と相談したうえで、歯科受診のサポートもさせて頂いています。 

自分の力で自分のお口の中を守ること、噛むことの大切さを伝えながら今年も職員と連携し

ながら取り組んでいきたいと思います。今年も宜しくお願い致します。 

 

新年のご挨拶 



あけぼの苑では口腔ケアの他に口腔体操も歯科衛生士が中心となり職員が一丸となって、毎日取り組

んでいます。その中の「パタカラ体操」は、噛んだり飲み込んだりする力を維持・向上させ、更に脳の活性

化やいびきの改善、入れ歯が安定するなどさまざまな効果が得られます。 

パタカラ体操のやり方 

 

パ 口を閉じる 

    口を閉じてから大きく口を開けて発音する 

    ＊動きの効果＊ 

    食べ物を咀嚼するときに口からでてくるのを防ぐ 

 

タ 舌を上あごにくっつける 

    大げさに口を動かすことで、より口の周りの筋肉を使うことが出来る 

    ＊動きの効果＊ 

    食べ物を押しつぶしたり、飲み込むときに必要な舌の筋肉を鍛えられる 

 

カ  喉の奥を意識してしめるようにする 

    食べものを飲み込むとき、食べものが入らないように気管の入り口がしまる 

    ＊動きの効果＊ 

    喉の奥をしめる筋肉を鍛えるので、誤嚥を防ぐ効果が期待できる 

 

ラ 舌を丸めるように発声 

    舌を丸める動きは、食べものを飲み込むときに必要 

    ＊動きの効果＊ 

    舌を使って食べものを、のどの奥にまで移動させる筋肉を使う 

実際にやってみましょう 

「パ」を 5回「パ、パ、パ…」 「タ」を５回「タ、タ、タ…」 

「カ」を５回「タ、タ、タ…」 「ラ」を５回「ラ、ラ、ラ…」 

１文字ずつ「パ・タ・カ・ラ」を５回 ３セット行いましょう 

 

自分の力で自分のお口の中を守ること、口腔機能の向上をはかることを目的に取り組んで行きたいと思

います。 

本年も宜しくお願い致します。 

                                 歯科衛生士 原田 真喜子（東棟） 

                                          濱名 早苗 （西棟） 

 

濱名歯科衛生士 原田歯科衛生士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 入 ・ 異 動 職 員 紹 介 

新たに、あけぼの苑の仲間となった職員を紹介します。 

１ 氏名     ２ 職種     ３ 特技・趣味     ４ 一言 

 
 

 

 

①豊田 久美子 

②介護福祉士 

③パッチワークの作

品作り 

④ 総合ケアセンター榛名荘より１２月に

異動して参りました。 

  笑顔を大切に頑張ります。 

  よろしくお願い致します。 

①外処利子 

②准看護士 

③お城を見に行く事 

① 田島 美樹 

② 看護師 

③ パン作り 

料理 

④ １０／１から毎日楽しく仕事させて

いただいています。 

   これからもどうぞよろしくお願いし

ます。 

①シンムアン チャイタワット

（タッキー） 

②ケアワーカー 

③読書 

アニメをきっかけで日本

語を勉強しています。 

④ 元気よく挨拶するように心がけています。 

  日々の利用者様と楽しくて幸せになろうと思って

います。 

④ デイサービス夢工房より 12 月から

異動して参りました。利用者様に居

心地が良いと感じていただける様

に頑張ってまいりますので、よろし

くお願い致します。 

東棟ホールに階段昇降練習用のリハビリ器具を導入しました！ 

導入前は通所リハビリホールまで移動しての実施でしたが、 

よりスムーズにリハビリの実施が出来るようになりました！！ 

ご利用者の皆様も、日々リハビリを一生懸命頑張っております。 

   



西棟 行事紹介 
 

  
 

                       

  

 

 

  

 

 

 

                        

                       

                        

 

九
月
【敬
老
会
】 

職
員
手
作
り
の
模
造
ケ
ー

キ
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。
職

員
は
全
員
仮
装
を
し
、
普

段
と
は
違
う
職
員
の
姿
に

大
変
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。 

リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
と
事
前
に
練

習
し
た
「
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
ミ

ッ
キ
ー
」
の
ダ
ン
ス
を
踊
り
、

大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま

し
た
。 

十
月
【運
動
会
】 

お
誕
生
日
の
方
の
お
祝

い
を
し
て
か
ら
、
運
動

会
と
し
て
「
玉
入
れ
」
を

行
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル

を

持

っ
て

や

る

気

満
々
！ 

職
員
が
持
っ
て
い
る
か

ご
に
一
生
懸
命
投
げ
入

れ
て
い
ま
し
た
。 

十
一
月
【芋
ほ
り
】 

職
員
手
作
り
の
サ
ツ
マ
イ
モ

で
芋
ほ
り
大
会
を
し
ま
し

た
。 

大
き
な
芋
か
ら
小
さ
な
芋

ま
で
大
小
様
々
。 

当
た
り
の
ツ
ル
に
は
本
物
の

サ
ツ
マ
イ
モ
も
付
い
て
い
ま

し
た
。 

見
た
こ
と
な
い
大
き
な
サ
ツ

マ
イ
モ
に
「
こ
れ
は
凄
い
！
」

と
驚
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

十
二
月
【ク
リ
ス
マ
ス
会
】 

南
雲
施
設
長
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

に
扮
し
て
、
利
用
者
様
全
員
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
お
配
り
し
ま
し
た
。 

お
や
つ
は
、
ゼ
リ
ー
に
生
ク
リ
ー

ム
を
た
っ
ぷ
り
絞
っ
て
、
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
召
し
上
が
っ
て
頂
き

ま
し
た
。 

「
美
味
し
い
よ
！
」
と
喜
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所リハビリ 行事紹介 

九
月
行
事
『
敬
老
会
』 

 

秋
晴
れ
の
中
「
長
寿
の

お
祝
い
」
を
し
ま
し
た
。

職
員
の
仮
装
大
会
、
の
ど

自
慢
大
会
で
は
、
キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
ズ
や
光
進
丸
も
登

場
。
利
用
者
様
は
審
査
員

と
し
て
参
加
さ
れ
、
楽
し

ん
で
頂
け
ま
し
た
。 

十
月
行
事
『
は
に
わ
の
里

ド
ラ
イ
ブ
』 

三
年
ぶ
り
の
ド
ラ
イ
ブ
開

催
。
感
染
対
策
を
し
な
が

ら
、
は
に
わ
の
里
へ
コ
ス
モ

ス
を
見
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
天
気
に
恵
ま
れ
、
車
窓

か
ら
、
満
開
の
コ
ス
モ
ス
畑

が
見
え
ま
し
た
。
少
し
肌
寒

い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ほ

と
ん
ど
の
利
用
者
様
に
参
加

し
て
頂
き
、
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 
 

 

十
一
月
行
事
『
お
や
つ
作
り
』 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
久
し
ぶ
り
の
ク

ッ
キ
ン
グ
。
衛
生
面
に
配
慮
し
な

が
ら
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
と
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
用
の
粉
を
利
用
し
た
、

少
々
手
抜
き
の
お
や
つ
作
り
が
出

来
ま
し
た
。
自
ら
の
手
で
作
る
こ

と
が
出
来
、
役
割
分
担
も
楽
し
か

っ
た
よ
う
で
す
。 

 

十
二
月
行
事
『
お
楽
し
み
会
』 

 

ま
ず
は
「
数
字
探
し
ゲ
ー
ム
」。

部
屋
の
あ
ち
こ
ち
に
隠
さ
れ
た
数
字

を
み
つ
け
、
ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
を

計
算
。
そ
れ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
番
号

に
な
り
ま
し
た
。
次
は
、
年
忘
れ

「
三
時
半
だ
よ
！
全
員
集
合
」。
職

員
の
聖
歌
隊
に
よ
る
、
ひ
げ
ダ
ン
ス

や
早
口
言
葉
、
東
村
山
音
頭
。
利
用

者
様
に
も
参
加
し
て
頂
き
、
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。 



 

 

  

 

 

                   新年あけましておめでとうございます。今年は兎年です。 

寒い季節となり、感染対策の為制限がある中で東棟も様々な工夫をして過ごしてきました。今年も皆様に元気

をお届けしていくために職員一同頑張ってまいります。宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東棟 行事紹介（R４年９月～） 

 

敬
老
会 

敬
老
会
で
は
、
「
ヒ 

ゲ
ダ
ン
ス
」
や
「
文
明
堂
カ
ス
テ
ラ
」
な

ど
の
懐
か
し
い
楽
曲
の
踊
り
を
披
露

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
見

覚
え
、
聞
き
覚
え
の
あ
る
様
子
で 

喜
ん
で
頂
け
ま
し
た
。 

   

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

職
員
は
オ
バ
ケ
に
ふ
ん
装
し
、
踊

り
ま
し
た
。
利
用
者
様
に
も
仮

装
し
て
頂
き
、
写
真
を
撮
っ
た

り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

       

ク
リ
ス
マ
ス 

今
回
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
な
が
ら
利
用
者
様
に
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま

し
た
。
「
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
お

言
葉
を
頂
き
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

     

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

今
年
も
年
の
瀬
を
迎
え
、
東
棟
で
は
、
ベ

ラ
ン
ダ
と
そ
の
周
辺
に
色
と
り
ど
り
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
を
装
飾
し
、
利
用
者
様
に

は
窓
越
し
に
幻
想
的
な
情
景
を
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。 

     

Photo Library 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけぼの トピック 

インスタグラムに日々の取り組みなどアップしていきますので、 

ぜひフォローをお願いします。 

あけぼの苑は地域の皆様と供にある施設を目指しています。昨今は

新型コロナウィルスの影響から施設に地域の方々を招くようなイベント

が開催できずにいます。そこで、地域の皆様が集まるサロンなどにお

邪魔して、皆様のお役に立てるような活動をしたいと考えています。 

今回は、「はるな梅の会」様の会合にお邪魔する機会をいただき、そ

こで、認知症をテーマに講演会を行いました。 

皆さん真剣にお話を聴いて下さり、最後には質問も活発に意見交

換ができました。 

少しでも皆様の役に立てたならばよかったと思います。引き続き、こ

のような活動を行っていきたいと思います。 

あけぼの苑では職員同士がコミュニケーションを取り合い、お互い

を知り、認め合える職場風土を目指し、全職員がお互いに話しをして

お互いのサインをもらってくるスタンプラリーを開始しました。 

コロナ禍で職場以外でのコミュニケーションが取りずらい昨今、職員

同士の距離が近づき、チームワークも良くなる事を目指しています。 

＜発行＞ 
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