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厚
生
労
働
大
臣
賞 

受
賞 

 
当
苑
所
属
、
堀
口
洋
二
事
務

長
が
全
国
老
人
保
健
施
設
大
会

で
厚
生
労
働
大
臣
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
群
馬
県
老
人
保
健

施
設
協
会
、
高
崎
市
よ
り
推
薦

を
受
け
、
介
護
老
人
保
健
業
界

の
発
展
向
上
に
尽
力
さ
れ
た
功

績
を
讃
え
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

家
族
の
会
会
長
ご
挨
拶 

 
 
 
 

家
族
の
会
会
長 

下
平
俊
郎 

 
 

家
族
会
の
皆
様
方
、
又
あ
け
ぼ
の
苑
、

関
係
者
各
位
の
皆
様
方
、
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

激
動
の
昭
和
が
終
わ
り
、
平
成
の
元
号

に
な
り
、
三
十
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
で

し
た
。
新
し
い
元
号
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。 

 
さ
て
昨
年
の
家
族
会
の
各
行
事
に
皆

様
方
、
又
各
方
面
関
係
各
位
の
皆
様
の
ご

協
力
の
も
と
無
事
終
了
出
来
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
特
に
あ
け
ぼ

の
苑
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
今
後
共
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
家
族
会
の
皆

様
方
、
又
関
係
者
各
位
の
皆
様
方
の
御
健

康
と
御
活
躍
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

言
葉
整
い
ま
せ
ん
が
、
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。 

        

平
成
三
十
年
十
月
二
十
日
（
土
）
ベ
イ
シ
ア
文
化
ホ
ー
ル
で
、
群

馬
県
老
人
施
設
大
会
が
行
わ
れ
、
あ
け
ぼ
の
苑
も
例
年
通
り
、
研
究

の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。 

 

今
大
会
は
、「
実
践
す
る
愛
と
思
い
や
り
の
場
・
心
豊
か
な
老
後
社

会
を
目
指
し
て
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

あ
け
ぼ
の
苑
か
ら
は
、
東
棟
職
員
に
よ
る
口
演
発
表
「
Ａ
Ｄ
Ｌ
の

向
上
を
目
指
し
て
」
と
い
う
研
究
テ
ー
マ
で
発
表
い
た
し
ま
し
た
。 

 

高
齢
に
な
っ
て
く
る
と
若
い
時
と
比
べ
、
ど
う
し
て
も
動
作
が
ゆ

っ
く
り
と
な
り
、
出
来
た
事
が
出
来
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で

Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
を
少
し
で
も
向
上
さ
せ
る
た
め
、
そ
の

人
、
個
人
に
合
っ
た
運
動
を
提
案
し
、
日
々
実
施
し
て
い
く
事
で
、

今
ま
で
出
来
な
か
っ
た
事
が
出
来
る
様
に
な
る
な
ど
成
果
が
出
ま
し

た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
研
究
を
続
け
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
皆
様

に
提
供
出
来
る
様
日
々
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

       

第
二
十
八
回
群
馬
県
老
人
保
健
大
会 

 

「
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
し
て
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

研
究
発
表
を
し
ま
し
た 

 

 

 

 



                            

                            

                            

                            

 

人生１００年時代、一億総活躍社会などの言葉がテレビ、新聞を賑わしております。高齢期になりますと、

骨粗鬆症・転倒（骨折）、摂食・嚥下障害（ご飯が食べられず、飲み込めない）、高血圧、動脈硬化、低栄

養、関節の拘縮（関節が硬くなる、痛くなる、歩けなくなる）、心臓機能の低下、消化管の機能低下（慢

性の便秘・逆に消化不良、下痢など）、認知症など様々な命に係わる病気が出現します。これらの病気を

克服しなければ、１００歳まではなかなか到達出来ません。 

前回は認知症の危険因子としてフレイルについて記しました。今回は、高齢期になると高率で出現する

認知症について記してみたいと思います。 

認知症とは記憶障害です。記憶障害は脳機能の障害が原因です。では、記憶とは何なのでしょうか？記

憶は「記銘」「保持」「再生」で構成されると言われています。もの忘れというのは、記銘され保持された

記憶がうまく再生出来ない状況だと言えます。認知症で障害されるのは新しいことを覚える能力である記

銘力の障害です。認知症の方がたった今起こったことを忘れてしまうのはしっかり記銘されていないの

で、保持も再生もできないのだと考えることが出来ます。ここで、注意しなければならないのは、老化に

よるもの忘れと認知症によるもの忘れの区分です。次に２つのもの忘れの違いを列記してみます。 

老化によるもの忘れ             認知症によるもの忘れ 

●体験したことの一部を忘れる        ●体験したこと自体を忘れる 

●ヒントがあると思い出せる         ●ヒントを出しても思い出せない 

●忘れやすいことを自覚している       ●忘れたことを自覚していない 

●思考力や判断力は変わらない        ●思考力・判断力も低下する 

●年月日は間違えることはあるが       ●時間や季節、場所などがわから 

 季節感覚ははっきりしている         なくなる 

●忘れっぽさがあまり進行しない       ●どんどんもの忘れがひどくなる 

●日常生活に影響はない           ●日常生活に支障をきたす 

認知症では体験そのものを忘れてしまいます。近所の知り合いに会っても「知り合いであること自体を

忘れてしまう」「朝食を食べたことを覚えていない」という様に体験自体が抜け落ちてしまうもの忘れで

す。いくらヒントを出しても思い出せず、そもそも忘れてしまっている自覚がありません。認知症の初期

のうちは、自分が忘れっぽくなっていることがわかり、強い不安を感じることがあります。 

認知症のもの忘れは次第に進行していきます。ヒトや物の名前にとどまらず、一般常識のように蓄積さ

れた知識も失われていきます。季節や時間の感覚、自分の年齢などもわからなくなってしまい日常生活に

支障をきたしてきます。 

日常生活の中で、「今までとなにか違う」という小さな変化 ①同じことを何度も言う、問う ②置き

忘れが多く、捜し物ばかりしている ③約束の日時や場所を間違える。約束を忘れてすっぽかしてしまう 

④怒りっぽくなった。周囲への気遣いがなくなり、頑固になった ⑤単純な仕事や計算なのに四苦八苦し

てしまう。⑥鍋をこがしてしまう。料理の失敗が増えてきた ⑦服に気を遣わなくなる。なんとなくだら

しなくなる。同じ服ばかり着ている 

この様な症状が出てきたら注意しなければなりません。認知症はある日突然発症するのではなく、徐々

に進行する病気です。そのため家族や本人が「なにかおかしい」と小さな異変を感じても「まさか」とい

う思いから、ついついサインを見過ごしてしまいます。初期症状を見逃している間に、認知症は人知れず

進行していることが少なくなく、重篤な症状を現すことがあります。早期発見が早期の治療に結びつくと

言われています。早期治療は認知症の進行を緩やかにする大切なポイントです。次回は認知機能が障害さ

れる原因についてお話したいと思います。 

 

介護研究シリーズ３   “人生１００年時代”をどう生きるか？ 



                            

                            

                            

                            

東棟行事紹介 

 

平成３０年９月１９日（水）敬老会 

御利用者様の長寿のお祝いと共に、多年にわたる社会の進展に寄

与された事に対し深く感謝をし、感謝状をお渡ししました。 

カラオケも盛り上がり懐かしい歌謡曲を皆様と歌い、笑顔も見ら

れ、楽しいひと時を過ごす事ができました。 
 

百寿のお祝い 

 

入苑者、塚越マキ様が、100 歳の

御長寿を迎えられ、高崎市よりお

祝いの訪問がございました。これか

らもお元気でお過ごしください。 

 

 

平成 30年 10月 18日（木）榛名湖までピクニック 

御利用者様と職員それぞれ６名ずつで榛名湖まで行って参りました。 

その日は風が強く肌寒い日でしたが、皆さん「すごくいい景色だっ

た。」「いい気分転換になった。」ととても喜ばれていま。 

榛名湖の周囲を散策し、秋の訪れを感じられる行事となりました。 

 

平成 30年 11月 27日（火）演芸会（琴演奏）14時～ 

琴演奏者 4名でメドレー曲や童謡を演奏して下さり、御利用者様も一緒に歌わ

れ「綺麗な音色だった」「一緒に歌えてよかった」と楽しんで頂けました。お

やつは和風モンブラン。秋を五感で感じられる行事となりました。 

  

 

平成３０年１２月１９日（水） 

平成最後の忘年会！ 

 
 



                            

                            

                            

                            

 



                            

                            

                            

                            

 

 

 

通
所
行
事
紹
介 

 

 
 

  

九
月 

 
 

敬
老
会 

暑
い
夏
も
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
九
月
、

十
日
～
十
二
日
の
三
日
間
に
敬
老
会
を

行
い
ま
し
た
。 

今
年
は
歌
や
ゲ
ー
ム
で
は
な
く
、
小
（
笑
）

劇
を
上
演
し
ま
し
た
。 

演
歌
「
与
作
」
よ
り
台
本
を
起
こ
し
た
作

品
に
は
、
職
員
と
と
も
に
利
用
者
様
の
参

加
も
あ
る
楽
し
く
笑
い
の
あ
る
劇
と
な

り
ま
し
た
。 

 

 

十
月 

ピ
ク
ニ
ッ
ク 

日
頃
の
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
を
日
常
生
活

に
生
か
せ
る
よ
う
に
、
各
自
目
的
を
持

っ
て
出
か
け
る
機
会
を
設
け
ま
し
た
。 

「
お
花
を
見
に
行
き
た
い
」
「
紅
葉
を

見
に
行
き
た
い
」
「
買
い
物
に
行
き
た

い
」
等
、
皆
様
の
希
望
に
合
わ
せ
て
、

安
全
に
楽
し
く
行
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
今
年
の
紅
葉
は
と

て
も
素
晴
ら
し
か
っ
た
と
、
感
激
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

鼻高展望花の丘 

 

 

 

 

 

榛名湖 

八ツ場ダム 

 

 

 

 

 

 

 

十
一
月 

 

料
理
教
室 

料
理
教
室
を
行
い
、
け
ん
ち
ん
汁
と
大
根
も
ち
を
作
り
ま
し
た
。

皮
を
む
く
、
切
る
、
焼
く
、
す
り
お
ろ
す
行
程
が
あ
り
、
利
用
者

様
が
何
か
ひ
と
つ
の
作
業
が
で
き
る
様
に
し
、
職
員
が
付
き
お
い

し
い
も
の
を
作
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

利
用
者
様
は
大
根
も
ち
を
作
る
の
は
初
め
て
と
い
う
方
が
た
く

さ
ん
い
て
、
今
回
は
ネ
ギ
と
桜
え
び
で
し
た
が
、
他
の
材
料
で
も

作
っ
て
み
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

十
二
月 

 

忘
年
会 

職
員
の
出
し
物
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

利
用
者
様
の
期
待
に
応
え
、
今
年
は
ダ
・
パ

ン
プ
のUSA

を
披
露
致
し
ま
し
た
。 

他
に
も
、
美
空
ひ
ば
り
の
歌
の
大
合
唱
や
恒

例
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
今
年
最
後
の
行
事

を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

 

 



                            

                            

                            

                            

 



                            

                            

                            

                         

 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯 

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
の
冬
、
あ
け
ぼ
の
苑
玄
関
付
近
に

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
飾
り
付
け
ら
れ
、

夕
刻
か
ら
華
や
か
な
色
彩
に
包
ま
れ
て

い
ま
す
。
あ
け
ぼ
の
苑
を
ご
利
用
さ
れ
て

い
る
今
井
ト
ヨ
様
の
ご
家
族
・
城
田
様
が

ご
自
宅
で
使
用
し
て
い
た
も
の
を
ご
寄

贈
頂
い
た
も
の
で
す
。
職
員
に
飾
り
付
け

の
経
験
が
無
い
為
、
城
田
様
の
ご
指
導
を

頂
き
つ
つ
、
沢
山
の
電
飾
を
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
設
置
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
点
灯

し
た
時
の
華
や
か
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
、
ご
利
用
者
様
や
病
院
や
施
設
に
来
て

下
さ
っ
た
方
々
の
笑
顔
を
見
た
時
は
、
設

置
時
の
苦
労
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

次
回
、
飾
る
時
は
今
ま
で
以
上
に
イ
ン
ス

タ
映
え
？
な
ス
ポ
ッ
ト
に
出
来
る
よ
う

頑
張
り
た
い 

と

思

い

ま

す
。 

最
後
に
、
寄

贈
し
て
く
だ

さ
っ
た
城
田

様
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

 

榛
名
文
化
祭
へ
出
展 

十
一
月
三
日
（
土
）
～
十
一
月
四
日

（
日
）
に
エ
コ
ー
ル
に
て
榛
名
文
化
祭
が

開
催
さ
れ
、
様
々
な
催
し
物
や
展
示
が
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
あ
け
ぼ
の
苑
も
作
品
を

展
示
し
て
お
り
、
地
域
の
方
々
に
ご
利
用

者
様
の
力
作
を
見
て
頂
き
ま
し
た
。
ま

た
、
ご
利
用
者
様
も
自
分
が
携
わ
っ
た
作

品
を
み
て
、
沢
山
の
方
に
見
て
も
ら
え
る

の
は
嬉
し
い
と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

 

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
に 

補
助
金
が
支
給
さ
れ
ま
す 

介
護
福
祉
士
を
目
指
す
方
に
朗
報
！ 

群
馬
県
で
は
介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
に
際
し
て

養
成
施
設
や
実
務
者
研
修
施
設
の
修
学
に
か
か
る
費

用
や
、
介
護
の
お
仕
事
を
離
れ
て
い
た
方
が
介
護
の

お
仕
事
に
再
就
職
す
る
際
に
必
要
と
な
る
費
用
を
貸

与
す
る
「
介
護
福
祉
士
修
学
資
金
等
貸
付
事
業
」
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。 

 

指
定
さ
れ
た
業
務
に
一
定
期
間
、
従
事
す
る
こ
と

で
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
詳
し
い
内
容
を
知
り
た

い
方
は
あ
け
ぼ
の
苑
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

本
年
も
私
た
ち
が
サ
ー
ビ
ス
提
供
い
た
し
ま
す
！ 

１
年
の
労
を
労
わ
り
、
ま
た
、
職
員
が
一
丸
と
な
る
た
め

に
平
成
最
後
の
忘
年
会
を
行
い
、
集
合
写
真
を
撮
影
し
ま
し 

た
。
今
後
も
地
域
に
根

差
し
た
施
設
で
あ
り
続

け
ら
れ
る
様
、
努
め
て
い

く
所
存
で
す
。
関
係
各

位
の
益
々
の
ご
助
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
と
共
に

皆
々
様
の
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

 
 家

族
と
あ
け
ぼ
の
苑
を
結

ぶ
一
冊
の
機
関
紙
「
ラ
イ
フ

あ
け
ぼ
の
」
発
行
は
年
３
回

で
す
。 

 

気
づ
い
た
点
等
あ
り
ま

し
た
ら
、
何
で
も
結
構
で

す
。
お
気
軽
に
ご
意
見
を
お

寄
せ
下
さ
い
。 

   

榛
名
荘 

介
護
老
人
保
健
施
設 

 
 

 
 

 

あ
け
ぼ
の
苑 

  

高
崎
市
中
室
田
町 
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