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家
族
の
会 

会
長 

挨
拶 

会
長 

小
材 

敏
雄 

 

 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
平
成
二
八
年
度
、
家
族
の

会
も
半
年
を
経
過
し
ま
し
た
。 

 

主
な
行
事
と
し
て
は
、
年
度
始
め
の
四
月
三
日
（
日
）
に
榛

名
荘
祭
り
へ
参
加
し
ま
し
た
。
祭
り
の
準
備
は
全
面
的
に
病
院

や
あ
け
ぼ
の
苑
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
と
ご
家
族
の
皆
様
が
一
緒
に
参
加
し
て
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

七
月
二
三
日
（
土
）
に
は
家
族
の
会
の
皆
様
を
対
象
に
、
中

央
病
棟
四
階
に
て
第
一
回
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
カ
フ
ェ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
健
康
茶
や
イ
オ
ン
飲
料
、
た
ん
ぽ
ぽ
コ
ー
ヒ
ー
を

頂
き
な
が
ら
、
握
力
テ
ス
ト
や
タ
イ
ム
ド 
ア
ッ
プ 

ア
ン
ド 

ゴ
ー
テ
ス
ト
（
歩
行
動
作
を
計
測
す
る
テ
ス
ト
）、
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル 

リ
ー
チ 

テ
ス
ト
（
転
倒
の
し
や
す
さ
を
測
る
テ

ス
ト
）、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔
相
談
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
皆
様
に
は
、
今
回
の
テ
ス
ト
の
結
果
を
今
後
の

健
康
管
理
の
参
考
に
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

お
気
づ
き
の
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
苑
の
当
月
分

の
行
事
の
予
定
表
が
正
面
入
口
を
入
っ
た
左
側
に
掲
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
ド
ッ
グ
セ
ラ
ピ
ー
や
音
楽
療
法
、

納
涼
祭
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
が
ど
の
よ
う
な

過
ご
し
方
を
し
て
い
る
の
か
、
見
学
す
る
の
も
よ
ろ
し
い
か
と

思
い
ま
す
。
広
間
の
隅
に
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
椅
子
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
暫
ら
く
暑
さ
が
続
き
そ
う
で
す
。
お
体
に
は
く

れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

介護研究シリーズ 1  という言葉 本当の意味  

第３回 前回のあらすじ… 『介護抵抗のある人』とは…介護を提供する側から安易に発

せられる言葉であり「善意の介護」に対する「悪意の抵抗」という感覚で捉えた、介護を提供

する側からの見方や考えなのでは… ？  

当苑に入苑した認知症、67歳、要介護４のＦさん 病院では「介護抵抗」が問題点として

あがっていました。 入苑後、当苑が大切にしている『食事から始める自立支援』は、利用者

様の栄養状態を良好に保つために、まず口腔機能を健全に保つこと（唾液の分泌、舌の乾燥具

合、入れ歯の状態等々：口腔ケア）から始まります。口腔ケアを行う際、Ｆさんには強い拒否

（抵抗）がみられました。Ｆさんの拒否の原因を探るために看護・介護職員間で、種々議論し

ました。その結果①Ｆさんが食後の口腔ケアを認識していない時は、うがいだけでもして頂け

るように声をかけて誘導する。②歯ブラシを口の中に入れることが出来たら、Ｆさんの表情を

観察しながら、不快表情の合図を見逃さず、合図がでたら中止する。２点を守り提供した結果、

ブラッシング痛、奥歯のブラッシング、途中でほかの利用者さんの対応が必要になり中断した

時 には、うがいすらも拒絶状態になることを職員は学びました。「善意の介護」「悪意の抵

抗」で結論づけるのではなく、「善意の介護」が「真の善意」なのか検証し、Ｆさんの介助へ

の不安や不信感を和らげ、信頼関係を作ることを第１ステップの目標として掲げ、心地よい環

境を整えることを目的に、Ｆさんが好きな歌手のＣＤをＢＧＭとして提供しながら、目的であ

る口腔ケアを提供し、表情を理解し、聞き取りやすい声で説明し、途中中断しない丁寧な介助

を行い、不快な気持ちになった時は、うがいに切り替えて提供しました。 こうした継続的な

介助は、徐々にＦさんに受け入れられ、強い力で職員の手を払いのけた抵抗は、激しさはなく

なり、声をかけて口腔ケアに誘導しなくても、食後は自ら洗面台に向かうようになりました。 

表情も穏やかになり、介助全般への協力動作も見られるようになったのでした。                       

次回に… To be continued   

 

                                                   



                            

                            

                            

                            

就任のご挨拶 

 

就
任
の
ご
挨
拶 

 

あ
け
ぼ
の
苑
西
棟 

看
護
師
長 

 

櫻
井 

美
枝
子 

 

六
月
十
六
日
よ
り
、
あ
け
ぼ
の
苑
高

崎
か
ら
転
任
と
な
り
ま
し
た
櫻
井
で

す
。 着

任
し
て
早
二
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
一
ヶ
月
目
は
激
動
の
中
に
い
ま
し

て
、
毎
日
が
目
ま
ぐ
る
し
く
過
ぎ
ま
し

た
。
施
設
内
の
シ
ス
テ
ム
や
書
類
の
処

理
方
法
、
利
用
者
様
の
こ
と
、
ス
タ
ッ

フ
の
こ
と
覚
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
多
く
戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
間
、
多
く
の
方
々
に
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
た
り
、
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な

た
め
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
が
困
っ

た
こ
と
、
戸
惑
っ
た
こ
と
を
心
に
留
め
、

後
か
ら
就
任
さ
れ
る
方
が
、
大
き
な
戸

惑
い
が
無
く
職
場
に
溶
け
込
め
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。 こ

れ
か
ら
も
、
皆
様
の
ご
指
導
・
ご

鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

新入職員紹介 ①氏名 ②職種 ③趣味・特技 ④コメント 

異動 

有坂なるみ 西棟

→あけぼの苑高崎 

箱田久美子 東棟

→西棟 

 

   ①田村 優衣  

②ケアワーカー 

③映画鑑賞 

④不慣れな事も多く、皆

様にご迷惑を掛けること

もあるかと思いますが精

一杯頑張りますのでよろ

しくお願い致します。                       

   ①今井 雄 

   ②介護福祉士 

   ③フットサル、 

スノーボード、ギター 

④一日でも早く皆さんの力

になれるように頑張ります。

ご迷惑をかけると思います

がよろしくお願いします 

 

  

 

ボランティア紹介 

今
回
の
高
崎
市
文
化
協

会
榛
名
支
部
か
ら
は
手
芸

部
の
皆
様
と
書
道
部
の
皆

様
が
素
敵
な
作
品
を
飾
っ

て
下
さ
い
ま
し
た
。
売
物
の

よ
う
な
手
芸
の
数
々
や
繊

細
な
書
が
あ
け
ぼ
の
苑
の

廊
下
に
並
び
、
美
術
館
の
よ

う
で
す
。
一
足
早
い
芸
術
の

秋
が
あ
け
ぼ
の
苑
に
は
来

て
い
ま
す
。
ま
た
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

書道部の皆様 手芸部の皆様 

 
 

 
 七

月
二
六
日
介
護
福
祉
士
を
目
指
す
学

生
さ
ん
と
先
生 

総
勢
四
一
名
が
、
あ
け

ぼ
の
苑
・
あ
け
ぼ
の
苑
高
崎
・
榛
名
荘
総

合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
門
前
そ
ば 

に
榛
名
神
社
か
ら

雨
の
ご
利
益
パ
ワ
ー
も
受
け
、
き
っ
と
思

い
出
に
残
る
見
学
会
に
な
っ
た
の
で
は

…
と
思
い
ま
す
。 

榛
名
荘 

介
護
施
設
に
関
す
る
説
明
や 

見
学
は
、
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

専
門
学
校
高
崎
福
祉
医
療
カ
レ
ッ
ジ 

 

榛
名
荘 

介
護
施
設
見
学
ツ
ア
ー 

 

 

 



                            

                            

                            

                            

東棟行事 

五
月 

い
ち
ご
狩
り 

 
五
月
の
行
事
と
し
て
西
山
農
園
へ
い
ち
ご

狩
り
に
出
か
け
ま
し
た
。
真
っ
赤
な
い
ち
ご
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
、
ご
利
用
者
様
の
方
々
も
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
「
ま
た
来
年
も
食

べ
に
行
き
た
い
ね
」
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と

大
変
好
評
で
し
た
。 

 
 

六
月 

ド
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー 

 

六
月
八
日
、
ド
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
を
行
な
い
大

型
犬
か
ら
小
型
犬
ま
で
六
匹
の
様
々
な
犬
達

が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の
犬
達

に
癒
さ
れ
、
ご
利
用
者
様
も
自
然
と
笑
顔
に
な

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

七
月 

納
涼
祭 

 

七
月
二
十
日
、
東
棟
ホ
ー
ル
に
て
納
涼
祭
を

行
な
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
と
職
員
で
手
作

り
の
お
み
こ
し
を
担
い
で
頂
き
「
わ
っ
し
ょ
い
、

わ
っ
し
ょ
い
」
と
掛
け
声
を
か
け
て
盛
り
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。
ね
じ
り
ハ
チ
マ
キ
を
ま
い
て

「
昔
を
思
い
出
す
ね
」
と
ご
利
用
者
様
同
士
の

会
話
も
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。 

八
月 

流
し
そ
う
め
ん
＆ 

ス
ム
ー
ジ
ー
作
り 

 

流
し
そ
う
め
ん
で
は
下
に
流
れ
て
い
か
な
い

よ
う
に
一
生
懸
命
取
り
、
ス
ム
ー
ジ
ー
作
り
は

ミ
キ
サ
ー
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
頂
く
の
に
ビ

ク
ビ
ク
し
な
が
ら
押
し
て
い
ま
し
た
。
「
と
て

も
良
か
っ
た
」
ス
ム
ー
ジ
ー
も
「
甘
く
て
お
い

し
い
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

園
芸
活
動 

 

五
月
初
め
よ
り
お
花
、
中
旬
よ
り
野

菜
を
植
え
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
水

や
り
、
収
穫
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
し

て
、
稲
も
植
え
秋
に
は
お
米
が
取
れ
る

か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
で

三
ヶ
月
お
花
に
野
菜
に
稲
と
ま
る
で

田
舎
の
風
景
が
描
か
れ
た
よ
う
で
し

た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
田植え風景 

トマト 
きゅうり 



                            

                            

                            

                            

 



                            

                            

                            

                            

 

五
月 

 
端
午
の
節
句 

節
句
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
出
題
し

た
あ
と
、
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

最
初
の
ゲ
ー
ム
は
新
聞
紙
で
作
っ

た
兜
を
頭
に
乗
せ
、
じ
ゃ
ん
け
ん

を
し
て
勝
っ
た
ら
相
手
か
ら
兜
を

も
ら
い
、
一
番
多
く
頭
の
上
に
乗

せ
た
人
の
勝
ち
と
い
う
ゲ
ー
ム
で

す
。
ふ
た
つ
目
は
、
柏
餅
を
引
い
て

も
ら
い
、
中
に
書
い
て
あ
る
お
題
を

実
行
す
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
し
た
。

皆
様
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ら
っし

ゃ
い
ま
し
た
。 

 

通
所
行
事
紹
介

ン
当
地
方
の 

 

 

 

  

六
月 

運
動
会 

梅
雨
に
入
っ
た
関
東
地
方
の
天

気
を
吹
き
飛
ば
そ
う
と
運
動
会

を
開
催
し
ま
し
た
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
と
も
重
な

り
、
個
人
戦
を
含
む
三
種
の
競
技

を
行
い
、
〆
は
恒
例
の
パ
ン
食
い

競
争
で
大
い
に
盛
り 

上
が
り
ま
し
た
。  

 

七
月 

七
夕
祭
り 

七
夕
祭
り
は
職
員
に
よ
る
寸
劇
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
七
夕
の
由
来
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
、
職
員
が
彦
星
、
織

姫
、
神
様
、
天
の
川
に
扮
し
、
利
用
者

様
を
巻
き
込
ん
で
の
寸
劇
に
は
大
き

な
笑
い
が
起
こ
り
ま
し
た
。
次
に
行
っ

た
ゲ
ー
ム
は
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を
利
用
し

た
輪
っ
か
積
み
ゲ
ー
ム
を
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム

も
真
剣
に
倒
さ
な
い
よ
う
に
頑
張
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
作
っ
て
頂

い
た
笹
飾
り
が
華
や
か
に
飾
ら
れ
た

ホ
ー
ル
の
中
で
、
楽
し
く
行
事
を
行
う

事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

八
月 

夏
ま
つ
り 

通
所
の
ホ
ー
ル
を
ま
つ
り
会
場
と

し
て
、
縁
日
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
綿

菓
子
」「
射
的
」「
金
魚
釣
り
」
を
利

用
者
様
に
体
感
し
て
頂
き
ま
し
た 

榛
名
音
頭
の
輪
踊
り
か
ら
始
ま
り
、

二
時
間
程
、
賑
や
か
な
ま
つ
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。 



                            

                            

                            

                            

 

第 1回 家族の会 からだメンテナンスカフェを開催しました！！ 

平成 28年 7月 23日（土）に榛名荘病院中央病

棟 4階で、ご家族様の健康維持・向上を目的としたか

らだメンテナンスカフェを開催いたしました。 

3 種類の測定（ファンクショナルリーチテスト※・歩

行テスト・握力テスト）を行い、お茶やお茶菓子を召し

上がりながら、ご家族様同士の談笑や意見交換、測定

の待ち時間内に濱名歯科衛生士による口腔相談、浦

野鍼灸師によるハンドマッサージを実施し、最後に測

定結果を踏まえて末木理学療法士による改善体操を

実施しております。 

当日は、体のコンディションの状況がわかり健康維持

と運動への意識が芽生え、ご好評を頂いております。 

お忙しい中、参加して頂き、ありがとうございました。 

カフェの様子 

 

 

 

 

 

※ファンクショナルリーチテストとは 

 バランス能力の評価方法として用いられ、転倒の危

険性を予測する指標となります。 

  

参加者の皆様へ

口腔ケアグッズ

のプレゼント 

濱名歯科衛生士による

口腔相談の様子 

 

 

良く効くツボの

解説 

 

浦野鍼灸師による

ハンドマッサージ

の様子 

改善体操の様子「家で出来る効果的な運動の方

法を伝授」 効果的な運動実践継続出来ていますか？ 

 

 

 

 

  

今後も家族の会としての行事を継続開催して参ります

ので、ご案内があった際は、お気軽にご参加下さい。 



                            

                            

                            

                            

毎
年
暑
い
季
節
に
な
る
と
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
（
病
原
性
大
腸
菌
）

Ｏ-

１
５
７
を
中
心
と
し
た
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
感
染
症
が
増
加
し

て
き
ま
す
。 

  

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
感
染
症
は
、
例
年
８
月
に
そ
の
発
生
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
特
に
暑
い
夏
を
迎
え
て
い
ま
す
の
で
、
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
感
染
症
に
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

◇
家
庭
の
中
で
予
防
す
べ
き
点
を
あ
げ
て
み
ま
し
た
。 

（
１
）
食
事
や
調
理
前
に
は
必
ず
流
水
・
石
鹸
で
よ
く
手
を
洗
う
（
食

中
毒
予
防
の
最
も
重
要
な
基
本
で
す
） 

（
２
）
気
温
の
高
い
時
期
は
「
生
も
の
」
は
控
え
て
、
で
き
る
だ
け

火
の
通
っ
た
も
の
を
食
べ
る 

（
３
）
わ
ず
か
な
菌
量
を
経
口
摂
取
し
た
だ
け
で
感
染
・
発
病
す
る

可
能
性
が
高
い
子
ど
も
や
お
年
寄
り
は
、「
生
」
で
食
べ
る
こ
と
は
避

け
る
。
（
→
全
て
の
ウ
シ
に
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
が
存
在
し
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
例
え
存
在
し
て
も
腸
管
の
中
に
限
定
さ

れ
ま
す
が
、
処
理
の
際
に
、
腸
の
内
容
物
が
肉
や
他
の
内
臓
に
付
着

し
て
し
ま
う
可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

（
４
）
小
さ
な
子
ど
も
や
体
の
弱
っ
た
お
年
寄
り
と
家
庭
や
職
場
な

ど
で
濃
厚
に
接
触
す
る
機
会
が
多
い
人
も
、
二
次
感
染
を
避
け
る
た

め
に
、
肉
や
内
臓
の
「
生
食
」
は
避
け
る
。 

（
５
）
生
肉
や
内
臓
に
触
れ
た
箸
、
包
丁
、
ま
な
板
な
ど
は
、
熱
湯

消
毒
す
る
。 

 

食
中
毒
と
い
う
と
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
旅
館
な
ど
の
飲
食
店
で
の
食

事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
毎
日
食
べ
て
い
る
家
庭
の
食
事

で
も
発
生
し
て
お
り
、
発
生
す
る
危
険
性
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま

す
。
日
頃
か
ら
気
を
付
け
て
生
活
し
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。 

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ-

１
５
７
に
つ
い
て 

後
期
高
齢
者
医
療
受
給
者
証
の 

提
示
の
お
願
い
に
つ
い
て 

八
月
一
日
よ
り
皆
様
、
お
手
持
ち
の
後

期
高
齢
者
医
療
受
給
者
証
が
新
し
い
有

効
期
間
の
証
書
に
変
更
（
各
市
町
村
よ
り

ご
自
宅
に
郵
送
）
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

ご
入
苑
者
様
の
医
療
機
関
受
診
の
際

に
必
要
に
な
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
家

族
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
早
め
の
ご
提

示
（
複
写
で
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
）
を
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
何
か
疑
問

等
あ
り
ま
し
た
ら
あ
け
ぼ
の
苑
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 

基
本
方
針 

・
利
用
者
様
一
人
一
人
の
尊
厳
を
守
り
、

自
立
を
支
援
し
ま
す
。 

・
安
心
し
て
満
足
の
い
く
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
よ
う
職
員
自
ら
研
鑚
に
努
め

ま
す
。 

・
地
域
や
家
庭
と
の
連
携
を
密
に
し
、
地

域
福
祉
の
為
に
寄
与
し
ま
す
。 

今
回
の
表
紙 

八
月
六
日
に
開
催
さ
れ
た
高
崎
ま
つ
り

大
花
火
大
会
の
写
真
を
大
河
原
施
設
長
が

撮
影
し
ま
し
た
。
花
火
を
見
る
事
が
困
難

な
ご
利
用
者
様
に
も
楽
し
ん
で
頂
け
る

様
、
苑
内
に
も
写
真
を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

 

家
族
と
あ
け
ぼ
の
苑
を
結
ぶ
機
関
紙

「
ラ
イ
フ
あ
け
ぼ
の
」
の
発
行
は
年
３
回

で
す
。 

気
づ
い
た
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
何
で

も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に
ご
意
見
を
お
寄

せ
下
さ
い
。 

 

一
般
財
団
法
人 

榛
名
荘 

介
護
老
人
保
健
施
設 

あ
け
ぼ
の
苑 

 

〒
３
７
０
ー
３
３
４
７ 

群
馬
県
高
崎
市
中
室
田
町
２
２
５
８
ー
１ 

 

０
２
７
（
３
８
４
）
８
６
１
２ 

 

０
２
７
（
３
４
０
）
５
０
１
１ 

あけぼの苑・あけぼの苑高崎 

イメージキャラクター「あかりちゃん」 

迎えた皆さんの人生により添って明かりを照らす存

在になれるよう、その明かりを見て施設で勤務する

職員を含めた地域の人々が癒されるように、皆さま

から愛される施設に成長出来るように、との願いを

込めてあけぼの苑・あけぼの苑高崎の施設イメージ

キャラクターとして誕生しました。皆様、宜しくお

願いします。 

 

【キャラクター誕生の由来】 

介護を限られたひと夏を一生

懸命に生き抜くホタルという存

在に託し、老健施設も同様に高齢

期を 

 


