
                            

                            

                            

                            

 

新入職員紹介 ①氏名②職種③趣味・特技④コメント 

①黒田正人 

②介護福祉士 

③読書、自転車 

スポーツ観戦、寝る事 

④あけぼの苑高崎より

異動して来ました。新

人のつもりで頑張りた

いと思いますので、よ

ろしくお願いします。 

①白井拓実 

②ケアワーカー 

③フットサル 

④職員の方々に多く

の事を学べるように

一生懸命頑張りたい

と思います。よろしく

お願いします。 

 

①関口史晃 

②介護福祉士 

③散歩 

④慣れない事もたく

さんありますが、一生

懸命頑張っていきた

いと思います。よろし

くお願いします。 

①夏目良 

②介護福祉士 

③散歩、運動 

④毎日笑顔で良い介

護ができるよう頑張

ります。よろしくお

願いします。 

①本多義一 

②ケアワーカー 

③山歩き,渓流つり 

④保険会社を定年退職後、

介護の仕事を始め、今年で

１１年目となります。まだ

まだ至らない点が多く、ご

迷惑をお掛けする事が多々

ありますが、ご指導の程、

よろしくお願いします。 

①秋元駿佑 

②理学療法士 

③身体を動かす事 

④榛名荘病院より異

動となりました。早く

新しい環境に慣れて、

より良いサービスを

提供できるよう頑張

ります。よろしくお願

いします。 

①町田紀宇子 

②看護師 

③野菜、園芸、 

編み物 

④一年ぶりに戻って

来ました。また皆様と

仕事が出来て嬉しく

思っています。宜しく

お願いします。 

①清水里美 

②看護師 

③音楽、歌 

 

④利用者様のこれか

らの生活や自立に向

け一生懸命サポート

していきたいと思い

ます。笑顔で仕事を

頑張ります。 

①松本桃子 

②看護師 

③映画鑑賞 

④ご迷惑をお掛けす

る事が多いと思いま

すが、頑張りますので

ご指導の程よろしく

お願いします。 

異動 

黒沢久江 

西棟→あけ高４F 

あけぼのトピックス 

    

 

４月３日に行われた榛名荘祭りの準備風景の一部

です。大河原施設長、堀口事務長、小林副看護部長

など豪華なメンバーと共に風船のモニュメント作

りを行いました。お祭り当日だけでなく、準備も良

い思い出です。 

    

    

 

 

 

たくさんの仲間が増え

ました。みんなの力で

より良いあけぼの苑に

していけるよう頑張っ

ていきます。 



                            

                            

                            

                            

 

学生ボランティア紹介 
   

 

４月３日に行われた榛名荘祭りにたくさんの学生ボランティアの方が参加してくれました。 

大原簿記情報ビジネス医療福祉専門学校の皆様、 

群馬社会福祉専門学校の皆様、 

前橋医療福祉専門学校の皆様 

一緒に榛名荘祭りを盛り上げて下さりありがとうございました。 

 

芸術的な作品にご利用者

様もとても感動していまし

た。いつもありがとうござい

ます。 

ボランティア紹介 
～高崎市文化協会榛名支部～

会 

 
 

  

切り絵部 押し花部 



                            

                            

                            

                            

 

今

回

も
「
認
知
症
」
に
つ

い
て
で

す

。 

日
本
の
六
五
歳
以
上
の
四
人
に
一
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ
ま
す
。

認
知
症
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が
減
少
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
脳

の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま
う
病
気
。
適
切
な
治
療
で
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。 

認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
は
、
知
力
・
体
力
・
気
力
の
維
持
が
大
切

で
す
。
メ
タ
ボ
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
気
を
つ
け
る
。
日
々
の
運
動

や
食
生
活
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
か
い
を
、
お
忘
れ
な
く
。 

在
、
認
知
症
を
根
本
的
に
治
す
治
療
法
は
残
念
な
が
ら
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
早
期
に
発
見
し
適
切
な
治
療
を
施
せ
ば 

 現 進
行
を
遅
く
し
た
り
、
症
状
を
軽
く
し
た
り
で
き
ま
す
。
治
療
法
は
、

薬
物
療
法
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
主
体
で
す
。
薬
物
治
療
で

は
、
近
年
、
飲
み
薬
の
ほ
か
に
貼
り
薬
の
利
用
が
増
え
て
い
ま
す
。

本
人
が
薬
を
飲
み
た
が
ら
な
い
場
合
や
管
理
で
き
な
い
場
合
、
家

族
や
介
護
者
が
一
日
一
回
貼
れ
ば
い
い
も
の
な
の
で
、
重
宝
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
書
き
取
り
計
算
や
音
読
、
回
想
法
、

音
楽
療
法
、
作
業
療
法
、
園
芸
療
法
、
演
芸
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

治
療
と
お
な
じ
く
ら
い
大
切
な
の
が
、
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け

医
を
見
つ
け
る
こ
と
と
、
日
常
生
活
に
お
け
る
家
族
や
周
囲
の
人

の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。
家
族
だ
け
で
は
、
出
口
の
見
え
な
い
介
護
に

疲
れ
き
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
介
護
保
険
を
申
請
し
、
認
定
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
介
護
の
プ
ロ
の
介
入
に
よ
り
生
活
に
リ
ズ
ム
が
で
き
、

症
状
が
軽
く
な
る
ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
る
の
で
す
。 

 

 

こ
の
企
画
は
ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
方
た
ち
に
手
軽
に
日
常

で
出
来
る
簡
単
な
セ
ル
フ
ケ

ア
を
す
る
だ
け
で
生
活
が
楽

に
な
る
方
法
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
認
知
症
を
引
き

起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。「
メ
タ
ボ
対
策 

「
メ
タ
ボ
対
策
は
す
な
わ
ち
認
知
症
対
策
」
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。 

高 は
す
な
わ
ち
認
知
症
対
策
」
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
認
知
症
予
防
の

キ
ホ
ン
と
し
て
、 

①
運
動
の
習
慣 

②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

③
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

④
心
を
よ
い
状
態
に
保
つ 

こ
の
四
点
が
重
要
視
さ
れ
ま
す
が
、
全
て
を
理
想
的
な
状
態
に

す
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
次
に
あ
げ
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

運
動
…
一
日
八
〇
〇
〇
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
距
離
に
し
て
約
四
㎞
、
時
間
は

七
五
分
程
度
。
週
に
三
～
四
回
の
目
安
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
歩
く
う
ち
に
少
し

汗
ば
む
く
ら
い
の
速
さ
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

食
事
…
腹
七
分
目
で
カ
ロ
リ
ー
ダ
ウ
ン
し
ま
す
。
有
効
な
の
は
、
夕
食
時
、
ご

飯
や
パ
ン
、
パ
ス
タ
な
ど
の
主
食
を
抜
く
こ
と
。
お
か
ず
の
肉
・
魚
・
野
菜
だ

け
に
す
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
に
な
り
ま
す
。 

 

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
朝
昼
晩
と
鏡
を
見
て
、
肌
の
調
子
や
体
型
を
チ
ェ
ッ
ク
。

と
き
に
は
、
若
づ
く
り
を
し
て
自
分
の
姿
に
自
信
を
持
つ
こ
と
で
脳
も
活
性
化

し
ま
す
。
こ
れ
は
、「
心
を
よ
い
状
態
に
保
つ
」
事
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

す
ぐ
は
じ
め
る
認
知
症
予
防
と
し
て
、
数
字
の
計
算
を
紹
介
し
ま
す
。
是

非
、
参
考
に
し
て
下
さ
い
。 

今 
・
日
常
生
活
に
暗
算
や
丸
暗
記
を
取
り
入
れ
て 

脳
を
鍛
え
る
に
は
、「
数
字
の
計
算
」
は
効
果
的
で
す
。
買
い
物
を
す
る
と
き
や

家
計
簿
を
つ
け
る
と
き
に
、
計
算
機
に
頼
ら
ず
暗
算
を
し
ま
す
。
最
初
は
き
つ

い
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
工
夫
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
九
八
〇
円

と
九
七
〇
円
の
食
材
を
購
入
し
た
と
き
、
そ
の
ま
ま
数
字
を
足
す
方
法
も
あ
り

ま
す
が
、
二
〇
〇
〇
円
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
マ
イ
ナ
ス
二
〇
円
、
マ
イ
ナ
ス
三
〇
円

と
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
ふ
う
に
脳
を
働
か
せ
る
こ
と
で
活
性
化
し

ま
す
。 

ま
た
単
純
に
、「
丸
暗
記
力
」
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
お
す
す
め
で
す
人

間
の
記
憶
力
は
、
数
字
の
羅
列
の
場
合
、
単
純
に
覚
え
ら
れ
る
の
は
七
ケ
タ
、

も
し
く
は
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
二
ケ
タ
の
範
囲
と
い
う
意
味
で
す
。
こ
の
能
力

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
で
高
め
ら
れ
ま
す
。
家
族
や
友
人
の
携
帯
電
話

の
番
号
を
覚
え
る
と
、
脳
が
活
性
化
す
る
だ
け
で
な
く
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

も
便
利
で
す
。 



                            

                            

                            

                            

 

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 開 催 

 

平成28年2月27日10時30分から榛名荘病院中央病棟

4 階で、高齢者あんしんセンターはるな・くらぶちの協力によ

り“認知症サポーター養成講座”を開催いたしました。本講座

は、あけぼの苑家族の会総会終了後に開催され、参加者は家族

の会会員26名と一般参加者25名の総勢51名の方々に受講

して頂きました。あんしんセンター篠原氏、木暮氏からは認知

症についての基本的な対応方法、DVD を観て具体的な認知症

の症状について、認知症の予防策の説明をして頂きました。ま

た家庭での 1 コマをあけぼの苑スタッフによる寸劇を行い、わ

かりやすく事例を紹介させて頂きました。 

あけぼの苑スタッフが行った寸劇では事前に練習を行い、読

みあわせやリハーサルをして何とかみせられる様になり、当日

は「劇団あけぼの」という気持ちで臨みました。受講した方々

からも笑い声が聞かれたり、解りやすく楽しく観られたとの声

がありました。認知症という病気は家族や施設以外でも、近隣

住民など地域ぐるみで支えていけたらと思いました。 

高齢者あんしんセンターは

るな、くらぶち管理者の篠

原氏、木暮氏。参加者への

説明もわかりやすく、貴重

な講演をしてくれました。 

 
 

 

 

「お家に帰ります！」 

自分の家にいるにも関わ

らず、理解出来ずに帰宅

願望があるおじいさんと

その息子さんの話。 

 

「ご飯はまだかね？」 

ついさっきご飯を食べたが、食べた事を忘

れてしまうおじいさんとお嫁さんの対応

について。 

 
「うちの嫁は泥棒だ！」 

財布を無くしたと物盗ら

れ妄想があるおじいさん

とお嫁さんのやり取り。 

次回 開催時も 

是非 ご参加ください 

あけぼの劇団の寸劇で 

認知症の方への対応方法を 

学びました 



                            

                            

                            

                            

 

 

認知症の症状等よく理解でき

た又、対応にも気を付けたい。

寸劇上手にできていてよくわ

かりました。認知症についての

正しい理解を深め、少しでも地

域で支えていけるように協力

していきたい。 

40 代 女性 

認知症サポーター養成講座終了後

にアンケートにご協力していただ

きました。抜粋してご紹介させて

いただきます。 

 
ご協力ありがとうございました 

自分も最近物忘れが多くな

り、困っています。認知症

等にならないようにストレ

ス解消に努め、毎日楽しく

過ごせる様にしたいと思い

ます。本日の講座は大変役

に立つと思います。 

70 代 女性 

認知症の具体例をコント

仕立てで見せてもらいあ

りがたかった。個々の方

には、それぞれ生きてき

た時間があったことを考

えて接して行くことが大

切であると感じました。 

60 代 男性 

認知症について少し知ることが

できました。老化と認知症の違い

も少し知る事ができました。寸劇

がとても良かったです。こういう

講座をもっと頻繁に地域の中で

開いて頂けたらと思います。地域

でサポートする体制が中々出来

ていないと思います。 

認知症サポーターとは認知症

の人やその家族の応援者であ

るという事が良くわかりまし

た。認知症の両親を介護してい

る友人がいます。友人から話を

聞いてやるだけでもサポータ

ーの役割になるのだと思え受

講して良かったです。 

あけぼのカフェ ～ＡＥＤ講習編～     

大切な命を救えるように 
今回は平成２７年１１月２８日に行われたあけぼのカフェの続編です。     

前回は「高齢者あんしんセンター」についての説明やスムージー作りの様子をお伝

えしました。今回は AED の勉強会の様子をお伝えしたいと思います。 
 

   

AEDの体験はとてもいい機

会となりました。見ている

のと実際に行うのでは違

い、今後に活かしていけれ

ばと思います。 

榛名荘病院臨床工学士、山田秀樹氏によ

る救急救命の一連の流れの中で、AED 取扱

説明と正しい心臓マッサージの方法等を

勉強致しました。ご家族様も熱心に取り

組まれておりました。 

 

 

AEDとは自動体外式除細動器のことをいいます。 

・心停止には、電気ショックの適応となる「心室細動」と呼ば

れる心臓がこまかくふるえることによって、血液を送り出せな

くなる不整脈によるものと、適応でないものとがあります。 

・心臓の状態を AEDが判断して、自動的に電気ショックが必要

かどうかを教えてくれます。 

・電気ショックをすることで、心室細動を止めて正しい心臓の

リズムに戻します。 

 



                            

                            

                            

                            

 

介護職実務者研修受講生募集（通信課程） 

  介護分野において介

護福祉士資格取得を受

験するために必要な研

修です。幅広い利用者

に対する介護提供能力

や介護サービスの資質

向上のための知識や技

術を習得するための研

修です。制度改正によ

りこれまでの訪問介護

研修が廃止とされ、 
 

介護職としてのキャリアパスが簡潔化されました。 

このことに関連して、平成 28年度から介護福祉士国

家資格の受験には実務経験 3年に加えて、この実務者

研修の修了が義務付けられます。 

 本研修は働きながらスキルアップを目指される方、

これから介護職に就こうとお考えの方、どなたでも受

講することが可能です。受講をご希望される方は下記

の連絡先までお問い合わせをお願い致します。 

 通信制にて 7月からの開講です。面接授業実施場所

は榛名荘の施設内での実施（受講数に応じ）も予定し

ております。お気軽にお問合わせください。その他、

シフトによっては安中文化センター、本校でも受講で

きます。  群馬社会福祉専門学校 

     〒371-0846 群馬県前橋市元総社町 152 

  ℡：0120-135-294 

交通規制のお知らせ 

平成 28 年 5 月 22 日、榛名ヒルクライム in

高崎の開催にあたりまして交通規制がありま

すので、ご面会に来られる際はご迷惑をおかけ

しますが、ご協力の程よろしくお願い致しま

す。 

6:00～8:20・10:20～13:40 

県道あら町～下室田線 

6:50～9:30 

県道安中・榛名湖線 
 

今
後
の
行
事
予
定 

 

桜
の
花
見
会
は
無
事
終
了
し
ま

し
た
。
五
月
に
は
作
品
展
、
七
月

に
は
七
夕
祭
り
を
な
ど
予
定
し
て

い
ま
す
。 

 

あけぼの苑 基本方針 

１：利用者様一人一人の尊厳を守り、自立を支援します。 

２：安心して満足のいくサービスを提供できるよう職員自ら研鑽に努めます。 

３：地域や家庭との連携を密にし、地域福祉の為に寄与します。 

家
族
と
あ
け
ぼ
の
苑
を
結
ぶ
一
冊
の

機
関
紙
「
ラ
イ
フ
あ
け
ぼ
の
」
の
発
行

は
年
３
回
で
す
。 

気
づ
い
た
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
何

で
も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に
ご
意
見

を
お
寄
せ
下
さ
い
。 

介
護
老
人
保
健
施
設 
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（
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０
）
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あけぼの苑・あけぼの苑高崎 

イメージキャラクター「あかりちゃん」 

迎えた皆さんの人生により添って明かりを照らす存

在になれるよう、その明かりを見て施設で勤務する

職員を含めた地域の人々が癒されるように、皆さま

から愛される施設に成長出来るように、との願いを

込めてあけぼの苑・あけぼの苑高崎の施設イメージ

キャラクターとして誕生しました。皆様、宜しくお

願いします。 

 

【キャラクター誕生の由来】 

介護を限られたひと夏を一生

懸命に生き抜くホタルという存

在に託し、老健施設も同様に高齢

期を 

 


