
                            

                            

                            

                            

 

あかりちゃん倶楽部 

あかりちゃん倶楽部とは、ご利用者様に、東棟での「喜びや楽し

み」がもっと感じられるようにと、作られた倶楽部です。懐かしい

思い出を聴きながらおやつ作りをしたり、ドライブ、お買い物ツア

ーなど色々と企画して行っています。 

7月 1日「お焼き・スイートポテト作り」 10月 18日「100円ショップにて 

お買い物ツアー」 

ご利用者様一人一人に、深く関われる

ように数回に分けて 6名の方々がお買い

物ツアーに行きました。お店内を見て回

り、気にいった物を 2～3個選んで頂きま

した。靴下、エプロン、コップなどを買

い、使っています。 

普段、元気がない方も自分が欲しい物

を真剣に選んで、指さしていました。ま

た、商品がいっぱいあり過ぎて、迷って

いる方もいました。皆様、最後には満足

し笑顔が見られました。 

  

 

11月 22日「榛名湖・水沢観音へドライブ」 

ご利用者様の作品紹介 

個人作品 

ジグソーパズル

（300ピース 

1000 ピース）・

色塗り 

 

 

東棟ご利用者

様方による作

品「火花」 

  

 



                            

                            

                            

                            

 

あけぼのカフェ開店 
 

去る 11 月 28日に第３回あけぼのカフェが、榛名荘病院中央病棟４階にて開催

されました。新たな試みであるスムージー作りや２部構成の介護教室を内容盛り

だくさんで実施致しました。多数の御家族様にご出席いただき、ありがとうござ

いました。ご好評を頂き、職員一同、感謝申し上げます。 

今回の１月号では、「高齢者あんしんセンター事業紹介」と「スムージー」の特

集をしたいと思います。  

   
一般財団法人榛名荘 齋藤理事長  あけぼの苑 大河原施設長 家族の会 園田会長 

 

 

“高齢者あんしんセンター”とは 

高崎市では、高齢者のみなさんが、住み慣れた地域でいつまでも安

心して、その人らしい生きがいのある生活を継続できるよう、長寿

社会課と市内 26 ヶ所に地域包括センターの窓口を設け、「高齢者

あんしんセンター」の愛称で活動しています。介護に関する悩みや

心配事のほか、健康や福祉、医療に関するさまざまな支援を行って

います。 

※高崎市介護保険パンフレット引用 

高齢者あんしんセンター活用方法や実際の体操について説明している様子です。 

   

 

 

パワーポイントを使って 

わかりやすく説明して下さ

いました。実際の様子など 

参考になり、とても良い勉強

の機会となりました。  



                            

                            

                            

                            

 

スムージー作り 

体の中から健康に！！との事で、今回は、健康茶に加え、御家

族様と職員で３つのグループに分かれ、スムージー作りを体

験し、出来上がった物（下記紹介）を頂きました。和やかな雰

囲気の中、御家族様同士、職員も交え、交流を図りながら楽

しく行えました。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

新メニューのスムージー開発中の様子 

    

④ほどよい酸味がポイント♪ 

「豆乳入りグリーンスムージー」 

 

完成したドリンクメニューの紹介 

①生姜がアクセント！ 

「ミックス愛情ドリンク」 

②りんごがポイント☆ 

「あけぼのスペシャル」 

 

 

 

③フルーティーな味わい 

「Ｔｈｅ初美ラブ♪ドリンク」 

ドリンクの名前は、各グループご

とに考えていただきました。レシ

ピを知りたい方は、あけぼの苑ま

で連絡下さい。 

 

 

 

  

3 回目の開催となるあけぼのカフェは、新たな試み

として、ご家族様と職員でカフェ新ドリンクメニュー

を開発しながら、親睦を深める事を目的に開店しまし

た。 

次回開催につきましては同じ来年の秋頃に予定を

していますが、ご家族様からの内容の要望・希望とし

ては食事メニューの提供、介護の仕方や方法、介護予

防体操を実施してほしいというご意見が多く寄せら

れました。次回開店時も、皆様が集い、くつろげるカ

フェを提供できればと思います。 

 

次回ライフあけぼの５月号では 

ＡＥＤの勉強会の様子をお届けします。 

 



                            

                            

                            

                            

在宅生活をしていて住宅 

改修が必要になった時に 
要介護・要支援認定を受けて在宅で生活される方が、自宅で対象となる工事をされ、市が本人の

心身の状況や住宅の状況から必要と認めた場合、支給限度基準額（同一住宅で２０万円以内）を上

限に、工事費の９割（又は８割）を住宅改修費として支給（払い戻し）します。また、改修が必要

ない場合には担当相談員を通して、福祉用具をレンタルまたは購入をし、生活しやすい環境に整え

ます。今回はあけぼの苑を利用している方の一例を取り上げて説明させて頂きます。 

あ
け
ぼ
の
苑
を
利
用
し
て
い
る

Ｓ
さ
ん
。
当
苑
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

を
週
２
回
利
用
し
て
い
ま
す
。
利

用
時
に
入
浴
を
す
る
事
も
可
能
で

す
が
、
自
宅
で
の
入
浴
を
し
た
い

と
い
う
ご
本
人
様
の
希
望
も
あ

り
、
浴
室
に
手
す
り
を
設
置
し
て

安
全
に
入
浴
が
で
き
な
い
か
と
の

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。 

当
苑
ス
タ
ッ
フ
（
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
・
相
談
員
）
で
自
宅
訪
問
。

ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
を
訪
問
す
る
事

で
自
宅
の
生
活
環
境
の
把
握
が
で

き
、
日
常
生
活
に
密
着
し
た
リ
ハ

ビ
リ
を
実
施
す
る
事
が
で
き
ま

す
。
住
宅
改
修
も
１
つ
の
案
と
し

て
あ
り
ま
し
た
が
、
本
人
の
能
力

と
浴
室
の
環
境
を
考
慮
し
て
今
回

は
福
祉
用
具
を
購
入
す
る
と
い
う

事
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
浴
槽
の
出
入
り
が
安
全

に
し
や
す
い
様
に
グ
リ
ッ
プ
付
き

の
手
す
り
（
図
②
）
と
滑
り
止
め

マ
ッ
ト
（
図
③
）
を
設
置
す
る
事

を
提
案
し
ま
し
た
。
こ
の
手
す
り

が
あ
る
事
に
よ
り
、
浴
室
と
い
う

狭
い
空
間
に
圧
迫
感
を
与
え
る
の

で
は
？
出
入
り
を
す
る
時
に
邪
魔

に
な
ら
な
い
の
か
？
と
い
う
心
配

も
あ
り
ま
し
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
専
門
的
な
立
場
で
動
作

も
確
認
し
安
全
が
確
保
で
き
た
為

に
設
置
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

設
置
し
た
事
に
よ
り
ご
本
人
様
は

自
宅
で
の
安
全
な
入
浴
を
行
う
事

に
成
功
！
現
在
は
当
苑
を
利
用
し

て
い
る
が
入
浴
は
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
ご
本
人
様
か
ら
も
「
こ
れ
が

あ
る
と
出
入
り
す
る
の
に
楽
だ
か

ら
、
重
宝
し
て
い
る
よ
」
と
喜
び

の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
同
居

し
て
い
る
介
護
者
の
奥
様
か
ら
も

「
一
人
で
入
浴
し
て
く
れ
る
の
で

あ
り
が
た
い
」
と
の
お
言
葉
も
頂

け
ま
し
た
。
今
回
は
浴
室
の
環
境

を
整
え
た
事
に
よ
り
、
自
宅
で
困

っ
て
い
る
事
を
解
決
す
る
事
が
で

き
ま
し
た
が
、
ご
家
庭
で
困
っ
て

い
る
事
【
例
：
椅
子
、
ベ
ッ
ド
か

ら
立
ち
上
が
る
の
に
一
苦
労
。
玄

関
な
ど
の
段
差
移
動
や
車
へ
の
乗

り
降
り
を
介
護
す
る
の
が
大
変
】

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
下
さ

い
。
専
門
的
な
立
場
か
ら
住
宅
改

修
や
介
護
方
法
な
ど
を
お
伝
え
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

   

 

 

 

 

① 

 

③ 

 

② 

 

確
認
し
、
安
全
が
確
保
で
き
た
為
に
設
置
す
る
事
に
な
り

ま
し
た
。
設
置
し
た
事
に
よ
り
ご
本
人
様
は
自
宅
で
の
安

全
な
入
浴
を
行
う
事
に
成
功
！
現
在
は
当
苑
を
利
用
し
て

い
る
が
入
浴
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ご
本
人
様
か
ら
も
「
こ

れ
が
あ
る
と
出
入
り
す
る
の
に
楽
だ
か
ら
、
重
宝
し
て
い

る
よ
」
と
喜
び
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
同
居
し
て
い

る
介
護
者
の
奥
様
か
ら
も
「
一
人
で
入
浴
し
て
く
れ
る
の

で
あ
り
が
た
い
」
と
の
お
言
葉
も
頂
け
ま
し
た
。
今
回
は

浴
室
の
環
境
を
整
え
た
事
に
よ
り
、
自
宅
で
困
っ
て
い
る

事
を
解
決
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
が
、
ご
家
庭
で
困
っ
て

い
る
事
【
例
：
椅
子
、
ベ
ッ
ド
か
ら
立
ち
上
が
る
の
に
一

苦
労
。
玄
関
な
ど
の
段
差
移
動
や
車
へ
の
乗
り
降
り
を
介

護
す
る
の
が
大
変
】
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
下
さ
い
。

専
門
的
な
立
場
か
ら
住
宅
改
修
や
介
護
方
法
な
ど
を
お
伝

え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

   

 

①：Ｓさん宅の浴室。○の箇所にグリップ付き手すりを設置しました。  

④：滑り止めマットの使用効果。取り外しも可能で洗う事も簡単です!!  

④ 

 



                            

                            

                            

                            

 

こ
の
企
画
は
ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
方
た
ち
に
手
軽
に
日
常

で
出
来
る
簡
単
な
体
操
や
工

夫
を
す
る
だ
け
で
生
活
が
楽

に
な
る
方
法
を
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

今

回

は
「
認
知
症
」
に
つ

い
て
で

す

。 

日
本
の
六
十
五
歳
以
上
の
四
人
に
一
人
が
認
知
症
と
い
わ
れ
ま

す
。
認
知
症
は
、
脳
の
神
経
細
胞
が
減
少
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

脳
の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま
う
病
気
。
適
切
な
治
療
で
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。 

知
症
の
原
因 

認
知
症
の
原
因
の
六
割
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。 

認
知
症
と
は
、
脳
細
胞
が
死
滅
し
た
り
、
機
能
が
低
下
し
た
り

し
て
、
記
憶
・
判
断
力
な
ど
の
障
害
が
起
こ
り
、
社
会
生
活
が
営

め
な
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
他
に
認

知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
し
て
、
脳
血
管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー

小
体
認
知
症
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

知
症
の
症
状 

記
憶
障
害
を
中
心
に
様
々
な
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。 

認
知
症
の
主
な
症
状
と
し
て
は
、「
記
憶
障
害
」
が
あ
り
ま
す
。

収
納
場
所
を
忘
れ
た
と
か
う
っ
か
り
約
束
を
忘
れ
た
な
ど
の
「
加

齢
に
よ
る
物
忘
れ
」
と
は
違
い
、
す
っ
ぽ
り
と
経
験
や
体
験
が
喪

失
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
記
憶
障
害
の
他
に
も
次
の
よ
う
な
症
状

な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。 

記
銘
力
障
害
…
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く
な
る 

記
憶
力
障
害
…
過
去
の
記
憶
が
思
い
出
せ
な
く
な
る 

見
当
識
障
害
…
日
付
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る 

判
断
力
障
害
…
筋
道
を
立
て
た
思
考
が
苦
手
に
な
る 

計
算
力
障
害
…
簡
単
な
計
算
が
で
き
な
く
な
る 

実
行
機
能
障
害
…
段
取
り
の
必
要
な
作
業
（
た
と
え
ば
料
理
な
ど
）

が
で
き
な
く
な
る 

こ
れ
ら
に
加
え
、
本
人
の
性
格
や
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
、
徘
徊
、
暴
力
、
暴
言
な
ど
の
行
動

異
常
や
、
妄
想
、
幻
覚
、
抑
う
つ
、
睡
眠
障
害
、
異
食
・
過
食
な

ど
が
お
こ
り
ま
す
。
さ
ら
に
症
状
が
進
行
す
る
と
、
嚥
下
障
害
や

歩
行
障
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
的
症
状
も
現
れ
ま
す
。 

認 認 

知症チェックリスト 

兆候がないか…の確認を 

以下の項目に、いくつか当てはまる場合、認知症の可能性があります。老親がひとり暮らしをしてい

る場合、家族はこうした変化を見落としがちで、発見が遅れることがよくあります。電話をする際など

に、さりげなく前回話した内容を忘れていないか確認したり、最近のニュースを話題にしたりして、認

知症の兆候がないか、意識的に確認するといいでしょう。 

 

認 

 



                            

                            

                            

                            

  
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
め
た
感
染
症
を
予
防
す
る
た

め
に
、
下
記
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
ご
家

族
様
の
ご
面
会
や
、
短
期
利
用
及
び
通
所
利
用
を
、

一
時
休
止
し
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

左
記
の
よ
う
な
症
状
が
無
い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
ご
面

会
時
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
出
入
り
口
に
置
い
て
あ

り
ま
す
消
毒
液
で
手
の
消
毒
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
マ

ス
ク
を
せ
ず
に
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が

２
メ
ー
ト
ル
か
ら
３
メ
ー
ト
ル
飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
チ
ェ
ッ
ク
表 

 
 
 
 

（期
間
十
二
月
～
三
月
） 

重
要
ポ
イ
ン
ト
（イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
） 

□
地
域
内
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
状
況 

□
鼻
水
、
咳
、
く
し
ゃ
み
が
な
く
高
熱
が
続
く 

□
三
十
八
℃
以
上
の
発
熱
／
悪
寒 

要
注
意
ポ
イ
ン
ト
（イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑
い
） 

□
関
節
／
筋
肉
痛 

□
頭
痛 

□
寝
込
む 

□
疲
労
感
／
倦
怠
感 

・ 

か
ぜ
症
状
（咳
・鼻
汁
・く
し
ゃ
み
・喉
の
炎
症
）が
同

時
か
、
や
や
遅
れ
て
き
ま
す
。 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
取
扱
に
関
し
て 

 

当
苑
に
お
け
る
現
時
点
（
今
後
、
行
政
よ
り
指
導
等
が
な

さ
れ
た
場
合
、
変
更
の
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま
す
）
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
取
扱
指
針
を
示
し
ま
す
。 

一
．
御
利
用
者
様
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
物
は
お
預
か
り

致
し
ま
せ
ん
。 

 
 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
「
通
知
カ
ー
ド
」
や
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
物
）
は
、
と
て
も
大
切
な
物
で
あ
る

為
、
あ
け
ぼ
の
苑
で
お
預
か
り
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

二
．
あ
け
ぼ
の
苑
に
て
、
市
町
村
へ
の
提
出
書
類
（
申
請

書
類
等
）
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
と
な
っ

た
場
合
、
極
力
ご
自
身
で
記
入
頂
き
ま
す
。 

 
 

御
利
用
者
様
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
す
る
必
要
が
生

じ
た
場
合
、
原
則
と
し
て
ご
本
人
様
か
御
家
族
様
等
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
入
欄
の
書
き
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。 

※
あ
け
ぼ
の
苑
で
は
、
御
家
族
様
等
か
ら
お
電
話
や
口
頭

で
伺
う
事
は
致
し
ま
せ
ん
。 

お
電
話
等
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
連

絡
が
ご
本
人
様
、
御
家
族
様
宛
に
あ
っ
た
場
合
、
詐
欺

の
可
能
性
が
高
い
為
、
絶
対
に
教
え
な
い
で
下
さ
い
。 

今
回
の
表
紙 

表
紙
の
集
合
写
真
は
、
あ
け
ぼ
の
苑
職
員
一
同
で
す
。
職

員
一
同
、
あ
け
ぼ
の
苑
が
地
域
に
根
差
し
た
施
設
で
あ
り

続
け
ら
れ
る
様
、
努
め
て
い
く
所
存
で
す
。
関
係
各
位
の

益
々
の
ご
助
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
と
共
に
皆
々
様
の
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

家
族
と
あ
け
ぼ
の
苑
を
結
ぶ
機
関
紙

「
ラ
イ
フ
あ
け
ぼ
の
」
の
発
行
は
年
３
回

で
す
。 

気
づ
い
た
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
何

で
も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に
ご
意
見
を

お
寄
せ
下
さ
い
。 

 

榛
名
荘 

介
護
老
人
保
健
施
設 

あ
け
ぼ
の
苑 

 

〒
３
７
０
ー
３
３
４
７ 

群
馬
県
高
崎
市
中
室
田
町
２
２
５
８
ー
１ 

 

０
２
７
（
３
８
４
）
８
６
１
２ 

 

０
２
７
（
３
４
０
）
５
０
１
１ 

あけぼの苑・あけぼの苑高崎 

イメージキャラクター「あかりちゃん」 

 

迎えた皆さんの人生により添って明かりを照らす存

在になれるよう、その明かりを見て施設で勤務する

職員を含めた地域の人々が癒されるように、皆さま

から愛される施設に成長出来るように、との願いを

込めてあけぼの苑・あけぼの苑高崎の施設イメージ

キャラクターとして誕生しました。皆様、宜しくお

願いします。 

 

【キャラクター誕生の由来】 

介護を限られたひと夏を一生

懸命に生き抜くホタルという存

在に託し、老健施設も同様に高齢

期を 


